ŘÍJEN  2018
Úterý 2.10.   Hudební pásmo pana Víznera tentokráte s názvem

 „ La Chanson“, inspirované melodiemi Francie. Od 14:00h. velký sál 

Středa 3.10.  Šikovné ruce – pletení ponožek pro klienty  DZR a SOJ v Parmské ulici od 14:00h. 
Čtvrtek 4.10. Plavecký bazén 11 na Chodově . Pojďte si s námi užít hodinku  plavání, relaxace ve výřivkách nebo potrénovat rovnováhu chůzí ve vodě s protiproudem. Sraz ve 13:00h před DPS Janovská. 

Úterý 9.10.  Bingo s tombolou 14:00h

Čtvrtek 11.10.  Sportovní hry O ZLATOU KOBLIHU.
Některé ze sportovních disciplín začnou již dopoledne od 10:00h., zúčastnit se tak můžete v průběhu celého dne až do 15:00h., kdy pro vás bude připraven  hudební program a po něm vyhlášení  vítězů. Vše ve spolupráci s KC Praha 15. 

O přesném programu se dozvíte na nástěnce klubu viz. leták celé akce. 
Úterý 16.10. Zahradní akce ve spolupráci s KC Praha15
Oslava 100 let od vzniku samostatného Československého státu
Zábavný program s občerstvením a  hudbou. S  připomenutím historických událostí v podání  Ph.Dr. Alenky Hudcové.

Program…

 doprovodná kapela Mgr. Václav Omáčka 

 modní přehlídka oděvní průmyslové školy VOŠON a SPŠO 

 pěvecké vystoupení  žáku ZŠ

 taneční vystoupení folklor ního souboru Lučinka

Jako čestného hosta jsme oslovili geniální herečku a báječného člověka paní Zdenu Procházkovou.

Pondělí  22.10. Canisterapie od 14:00h
Komunitní centrum má pro náš klub připraveno krásné odpoledne  s přednášou a ukázkou cvičených pejsků, kteří pomáhají uzdravovat nemocné hendikepované nebo psychicky postižené pacienty. 

Úterý 23.10.   Cestopisná přednáška pí. Ryvolové s promítáním 
Island a Faerské ostrovy. Krajina sopek a ledovců. Od 14:00h.

Čtvrtek 25.10.  výroba dekorací na památku zesnulých.

velký sál od 14:00 h.
