EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Praha — pdl ristu CR

Komunitni centrum Praha 15
Program na LISTOPAD

Téma mésice: Kdo je pripraven neni prekvapen

9/11 14:30h
Misto: DPS Janovska

Prednaska. Lucemburkové

Ptijd’te si poslechnout zajimavé povidani pani Aleny Hudcové z cyklu o vzniku Ceské
statnosti.

20/11 14:00h
Misto: DPS Janovska

Workshop: Kurz prvni pomoci pro seniory

Srde¢né Vas zveme na kurz prvni pomoci se zamétfenim na seniory, ktery poradame
k tématu mésice ,,Kdo je ptipraven neni prekvapen®. Dozvite se napiiklad jak reagovat, kdyz
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Pravidelny program:
Tento program je vhodny pro lidi se snizenou pohyblivosti. VSechny nase kurzy jsou velmi
dobré na procvi¢ovani jemné i hrubé motoriky.

Kazdé pondéli a atery: od 13:30 — 14:00 zdravotni a dechové cviceni na zidlich
Kazdé utery: od 9:00 — 13:00 keramika

Kazdou stiedu a ¢tvrtek: od 9:00 — 10:00 trénink paméti

Kazdy patek: od 10:00 - 11:30 pedigo, tvorba z papirovych ruli¢ek

Jednou za 14 dni deskové hry s détmi ze ZS Veronské nam. nebo Bellova

Zajemci o jakoukoli aktivitu v komunitnim centru, prosim, hlaste se u Gébiny Chytré na
telefonnim ¢isle: 770 111 460









