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Zapis do pravidelnych kurzii Komunitniho centra
V ramci slavnostniho otevieni Klubu senior se mohou zajemci zapsat na kurzy podporované
Komunitnim centrem Praha 15.

Keramika
Pod vedenim vytvarnice Jindry VoftiSkové bude pro Vas vyrabéni velkou relaxaci. Naucite se
zde razné techniky, jak pracovat s hlinou, zaklady sochatiny a proporce lidského téla.
Vyrobky jsou 1 tematicky ladény. To znamena, Ze na Vanoce si miizete vyrobit tieba hezké
ozdoby. Vitani jsou vSichni, Gplni zacateCnici i pokrocili.

Misto: DPS Janovska
Kdy: atery od 9 — 13 hod

Pedigo z papirovych ruli¢ek

Pleteni z papirového pedigu je krasna a uklidiiujici ¢innost, pti které Vam vznikaji pod

rukama uZite¢né nebo i dekorativni vyrobky. Kurz vede Kristina Funtova, kterd Vas nauci

rizné techniky pleteni a uzavirky hotového vyrobku.

Misto: DPS Janovska

kdy: stfeda od 11 — 12:30 hod
patek od 10 — 11:30 hod




Trénink paméti

Zaméstnavat mozek je potieba v kazdém veku. Kurzy tréninku paméti probihaji v pratelské
atmosféie, kdy si vSichni povidaji na dané téma, procvi¢i kratkodobou i dlouho dobou pamét.
Zahraji si lehké logické hry a procvici i smyslové vnimani. Kurz vede zkusena lektorka
Kristina Funtova.

Misto: DPS Janovska

Kdy: stfeda + ¢tvrtek od 9 — 10 hod

Stolni a deskové hry

Zveme Vas na setkdni u deskovych her. Jednou za 14 dni nas navstévuji Zaci ze zékladni
Skoly Veronské namésti.

Misto: DPS Janovska

Kdy: stfeda od 14 hod

Rehabilita¢ni cvi¢eni na zidlich

Réadi si zacvicite a protahnete, ale uZ se necitite na klasické cviceni ve stoje? Cviceni na
zidlich je idealni forma
Misto: DPS Janovska

Kdy: utery od 13:15 hod

Program je vhodny pro osoby se snizenou pohyblivosti. VSechny nase kurzy jsou velmi dobré
na procvi¢ovani jemné 1 hrubé motoriky.

11/9 14.00 H
Bingo s tombolou

24/9 14.30 H
Prednaska pani PhDr. Aleny Hudcové

Pojd’te si poslechnout poutavé povidani o vzniku ¢eské statnosti.
Misto: DPS Janovska

25/9
Celodenni vylet do Kutné hory

Ve spolupraci s Klubem seniort zajistuje Komunitni centrum celodenni vylet do Kutné hory.
V programu je naplanované: Ptijeti starostou Kutné hory, navstéva Chramu sv. Barbory a dale
jsme pozvany na navstévu do mistniho Klubu seniort, kde je zajistény program a pohosténi.
Odjezd: 8:00 DPS Janovska navrat v odpolednich hodinach

Na tuto akci je potieba si rezervovat misto.

Zajemci o jakoukoli aktivitu v Komunitnim centru, prosim, hlaste se u Gabiny Chytré
na telefonnim ¢isle 770 111 460



