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ZAVERECNA EVALUACE

Nazev projektu: Tdhneme za jeden provaz

Registracni Cislo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000136

Projekt prispévkové organizace Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 15 (dale CSOP) si kladl
za cil zfizeni a provoz nového kulturné komunitniho centra pfi CSOP na adrese Janovska 486, Praha 10,
jehoZz hlavnim poslanim bylo posilovani mistni soudrZnosti a socialni zaclefiovani osob zdravotné
postizenych a seniord v dané komunité. Tento hlavni cil byl napliovan skrze kulturni, socialni,
vzdélavaci a aktivizacni aktivity a aktivity podporujici mezigeneralni souZiti a zdravy Zivotni styl.

Zahdjeni realizace projektu: 1. 4. 2017
Ukonceni realizace projektu: 31. 12. 2018

Hlavnim cilem projektu bylo vybudovani a provoz komunitniho centra na Praze 10, resp. 15, které bude
poskytovat cilovym skupindm projektu kontinudlni a odbornou podporu, jejimz smyslem je podpora
socialni soudrZnosti a socialniho zaclefiovani osob zdravotné postizenych a seniorll v dané lokalité.
Tohoto hlavniho a zakladniho cile bude dosazeno skrze nékolik dil¢ich cil(i projektu, které vychazi ze
zjisténych potreb a pozadavk jak cilovych skupin, tak mistni komunity.

Dil¢i cile projektu:

1. Vybudovani zazemi pro komunitni centrum, otevieni komunitniho centra, zahajeni provozu (na
adrese Janovska 486, Praha 10, 109 00) - tohoto dilc¢iho cile bude dosazeno k 1. 1. 2017, aktivity vedouci
k tomuto cili budou realizovany pred zahajenim projektu a financovany z vlastnich zdrojli Zadatele.

2. Rozvoj zdravotni gramotnosti jakou soucast podpory soc. zaclefovani a zapojeni mistni komunity.
Soucasti tohoto cile bude praktické realizovani aktivit na podporu zdravého Zivotniho stylu pro cilové
skupiny projektu.

3. Zapojeni mistni komunity a posileni mistni sounaleZitosti jako nastroje reseni probléma cilovych
skupin projektu a to zejména v rdmci spolecnych aktivit komunitniho centra - pravidelnych kulturnich
a svatecnich udalosti, spoleénych krouzk( a dalsSich aktivit (napf. na komunitni zahradé, krouzky
rucnich praci, prednasky, besedy)

4.Podpora mezigeneraéniho souZiti v rdmci dané lokality jako prevence konfliktd a soudasné jako
nastroje k socidlnimu zaclenéni danych cilovych skupin v ramci komunity.

KVANTIFIKACE DOSAZENYCH CiLU
Celkovy pocet podpoienych osob: 100 osob
Z toho: 60 osob ziskalo podporu nad hranici bagatelni podpory (z toho 52 Zen)

Z toho: 40 osob ziskalo podporo nizsi
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KLICOVA AKTIVITA 1: Zdravy Zivotni styl

Hlavnim cilem kli¢ové aktivity bylo rozvijeni tématu zdravy Zivotni styl v rdmci nového komunitniho
centra. Aktivita navazuje na zjisténou potfebu rozvoje zdravotni gramotnosti u osob z obou CS (vc.
sekundarni cilové skupiny — obyvatel mistni komunity) a soucasné na praktickou podporu zdravého
Zivotniho stylu skrze specializovana cviceni.

V ramci projektu probihaly tyto pravidelné aktivity:
- Trénink paméti:

- Ukdazka z hodiny, kde jsme spojovali specidlni ¢ernobilé pexeso na téma staré a nové. — Zde se
procviCuje pozornost a orientace.

- Dale jsme procvicovali grafomotoriku a propojovani hemisfér zrcadlovém vykresleni bludisté.

Nejdfive leh¢iho, dale pak tézsiho.

- Zdravotni a dechova cviceni a cvi¢eni na Zidlich:

- Pravidelném setkdni se snazime motivovat a ukdazat cviky i pro méné pohyblivé klienty.
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- Tanedni cviceni:
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Vystup aktivity: 65 podporenych osob

KLICOVA AKTIVITA 2: Kulturni a aktivizaéni aktivity

Hlavnim cilem klicové aktivity bylo rozvijeni aktivit kulturné-komunitniho centra, kterd povedou k
zapojeni mistni komunity, posileni sounalezitosti. K jednotlivym aktivitdm budou vidy pfizvani zastupci
MC, mistné pasobicich NNO a dalsich sluzeb tak, aby doslo k propojeni réiznych aktérd. P¥irozenou
soucasti vsech aktivit byla i prezentace jednotlivych subjektl formou napf. staneck(, prezentacnich
aktivit apod.

V ramci projektu probihaly tyto pravidelné aktivity:

- Promitani na velkoplosném platné — pravidelné 2x/mésic

=

Dale probihaly tyto spolecenské aktivity: paleni ¢arodéjnic, sportovni hry:

CARODEJNICE 2017
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CARODEJNICE 2018

SPORTOVNI DEN —,,Boj o zlatou koblihu“
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KLICOVA AKTIVITA 3: Podpora mezigeneraéniho soufiti

Hlavnim cilem aktivity byla podpora mezigeneracniho souziti - zejm. Slo o propojeni nejmladsi generace
s generaci seniorll v ramci dané komunity. Tato aktivita navazuje na potrebu "doplnéni" nejstarsi
generace u malych déti, resp. celych rodin a soucasné prirozenym zplGsobem dojde k zac¢leriovani osob
z cilové skupiny seniord. Pfinos aktivity byl jak pro rodiny a malé déti, tak skupiny seniorq, ktefi ¢asto
nemaji kontakt s nejmladsi generaci.
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V ramci projektu probihaly tyto pravidelné aktivity:

- Klub deskovych a stolnich her — bude se schazet 1x/dva tydny

- KrouzZek rucnich praci, keramicky kruh, spole¢né tvoreni (Vanoce, Velikonoce, Dusicky) - bude se
schazet 1x/dva tydny
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KLICOVA AKTIVITA 4: Poradenské a vzdélavaci aktivity

Hlavnim cilem kli¢ové aktivity bylo skrze individudlni a skupinové poradenstvi a vzdélavani poskytnout
cilovym skupindm projektu pomoc v potrebnych oblastech, které podpofi jejich socidlni zaclefiovani a
pomohou jim zapojit se do béZného Zivota, soucasné budou v rdmci aktivity realizovany aktivity
smérujici k osvété jako prevence socialniho vylouceni.

Poradenské aktivity v ramci projektu realizoval Odborny poradce a to ve prospéch 82 osob z CS.
Primérna podpora na kazdou osobu byla 8 h./projekt.
Ddle probihaly vzdélavaci aktivity:

- Skupinové workshopy "Finanéni gramotnost jako prevence predluzeni"
12.6.
18.9.

- Skupinové workshopy "Senior v bezpeci"
22.6.



