
Snídaně Oběd Večeře

strava strava strava

Pondělí bílá káva, čaj 3,4,9 polévka dršťková 3,9/4 kuřecí na kari 3,4,9

18.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 bavorské vdolečky 3,9 rýže 3,4,9

sýr tavený 3,4,9 palačinky 4
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Úterý bílá káva, čaj 3,4,9 polévka zeleninová s mlhovinou 3,4,9 bramborák 3,9/4

19.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 vepřové na paprice 3,9/4

pomazánka salámová 3,4,9 těstoviny 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Středa bílá káva, čaj 3,4,9 polévka hovězí 3,4,9 pomazánka vajíčková 3,9/4

20.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 hovězí pečeně znojemská 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

moučník 3,4,9 houskový knedlík 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Čtvrtek bílá káva, čaj 3,4,9 polévka fazolová/fazolková 3,9/4 bramborový guláš 3,9/4

21.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 zeleninové karbanátky, brambory 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

pomazánka mrkvová 3,4,9 zelný salát/kompot 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Pátek bílá káva, čaj 3,4,9 polévka s játrovou rýží 3,9/4 nudle s tvarohem 3,9/4

22.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 francouzské brambory 3,9/4

medové máslo 3,4/9 okurka/rajče 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Sobota bílá káva, čaj 3,4,9 polévka rajská 3,4,9 obložený talíř 3,4,9

23.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 vepřové na kmíně 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

paštika 3,4,9 rýže 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Neděle kakao, čaj 3,4,9 polévka slepičí 3,4,9 kuřecí salát 3,4,9

24.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 smažené rybí prsty, brambory 3,9 s kuskusem 3,4,9

moučník 3,4,9 filé se zeleninou, brambory 4 veka
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9
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Jídelní lístek platný od 18.11. do 24.11.2019
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Datum

Hospodář : Chytková Zdena

Změny v jídelním lístku vyhrazeny. Jídla pro Vás uvařil kolektiv kuchařů

S3 - strava racionální          

S4 - se sníženým obsahem tuku 

S9 - se sníženým obsahem cukru 


