
Snídaně Oběd Večeře

strava strava strava

Pondělí bílá káva, čaj 3,4,9 polévka gulášová 3,9/4 gordon blue 3,4,9

25.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 buchtičky s vanilkovým krémem 3,9/4 brambory  3,4,9

pomazánka sýrová 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Úterý bílá káva, čaj 3,4,9 polévka hovězí 3,4,9 brambory s tvarohem 3,9/4

26.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 hovězí pečeně svíčková 3,9/4 kefír 3,4,9

uzenina 3,4,9 houskový knedlík 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Středa bílá káva, čaj 3,4,9 polévka hrstková 3,9/4 masová pomazánka 3,9/4

27.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 kuře ala bažant 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

moučník 3,4,9 rýže 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Čtvrtek bílá káva,čaj 3,4,9 polévka krupicová s vejcem 3,4,9 palačinky 3,9/4

28.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 holandský řízek 3,9/4

pomazánka drožďová 3,9/4 bramborová kaše 3,9/4
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Pátek bílá káva,čaj 3,4,9 polévka zeleninový krém 3,4,9 polévka frankfurtská 3,9/4

29.11. chléb, pečivo,máslo 3,4,9 boloňské těstoviny 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

med,džem dia 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9

Sobota bílá káva, čaj 3,4,9 polévka drůbeží 3,4,9 obložený talíř 3,4,9
30.11. chléb, pečivo, máslo 3,4,9 sekaná, brambory 3,9/4 chléb, pečivo 3,4,9

sýr žervé 3,4,9 okurka/kompot 3,4,9
čaj 3,4,9 čaj 3,4,9
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Jídelní lístek platný od 25.11. do 30.11.2019
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Datum

Hospodář : Chytková Zdena

Změny v jídelním lístku vyhrazeny. Jídla pro Vás uvařil kolektiv kuchařů

S3 - strava racionální          

S4 - se sníženým obsahem tuku 

S9 - se sníženým obsahem cukru 


