
pondělí pol.ovarová (1) šunková klobása, plnotučná +kremž.

09.11.2020 uzené maso, křenová omáčka (1) hořčice (10), 100g chléb (1)

houskový knedlík (1,3,7)

úterý pol.boršč (1,3,9,10,12) vepřová pečeně přírodní (1)

10.11.2020 zapečené flíčky s uzeninou (1,3) vařené brambory, dušená mrkev (1)

kyselá okurka (10,12)

středa pol.zeleninový krém (1,7,9) 100g Gothaj, 100g chléb, máslo (1,7)

11.11.2020 orientální kuřecí směs (5) rajče

dušená rýže

čtvrtek pol.špenátová (1,3) kapustový karbanátek (1,3)

12.11.2020 lívance s džemem (1,3,7) brambory m.m. (7) 

pátek pol.hovězí s nudlemi (1,3,9) 100g eidam (7), máslo (7),

13.11.2020 vepřová játra  (1,3)  100g chléb (1), pomeranč

dušená rýže

sobota pol. žampionový krém (1,7) Plovdivské vepřové maso (1)

14.11.2020 peč.rybí filé (4)  bramb.m.m.(7) těstoviny (1,3)

neděle pol.rajská s rýží kuře pečené na studeno

15.11.2020 vepřová pečeně, housk.knedlík (1,3) 100g chléb(1), kyselá okurka  (10,12)

dušené zelí (1,10,12)


