                         Aktualizace programu do 16.10.

Z důvodu Covidového opatření je tento program pouze pro obyvatelé DPS .

Kondiční procházky za hezkého počasí stále probíhají pro všechny.

Úterý 13.10.
Zrušeno: zpívání s Miluškou Beranovou

Středa 14.10.
Zrušeno :  Lekce počítačů
                   Stolní tenis

Proběhne : Trénink paměti do počtu 5 osob, pojmeme jako literární kroužek, předčítání a poslech mluveného slova.  Od 10:00h.

Čtvrtek 15.10.
Zrušeno :  Salsa cvičení
                   
Proběhne : Trénink paměti do počtu 5 osob, pojmeme jako literární kroužek, předčítání a poslech mluveného slova.  Od 10:00h.

Odpoledne přednáška : 
Ing. Tylínek na téma : Historie výroby textilních materiálů.
Do počtu 5 lidí, rozdělujeme proto přednášku do dvoučasových bloků.od 14:30h. A od 15:15h.

Pátek 16.10.
Zrušeno: Karetní hra Canasta

Proběhne: Procházka s holemi do lesoparku.

Výtvarná činnost bude probíhat mezi 10:00 a 12:00h.
Individuálně si můžete udělat plastický obrázek na plátno s podzimním motivem.
