Priloha €. 1 k Sazebniku ikoni Domov se zvlastnim reZimem

Poskytovani zakladnich tikonii klientovi dle stupné zavislosti

L. stupeii (lehka zavislost)
e Piiprava stravy — servirovani stravy mimo jidelni prostory (jidelni kouty, pokoje)

e Podavani a porcovani stravy — servirovani na talife, krajeni masa, ptiloh atd.
e Koupani nebo sprchovani — s dohledem a podporou

e  Mpyti téla — podpora pfi omyvani n€kterych casti téla

e Provedeni jednoduchych oSetfeni — oSetfeni lehkych poranéni nevyzadujicich odborné osetfeni
e Zapojeni do socialnich aktivit

e Chtize po schodech — podpora pfi chiizi dolti a nahoru

e Dodrzovani lé¢ebného rezimu

e Udrzovani poradku — pomoc pii tklidu skiing, stolku apod.

e Ohfivani jednoduchého jidla — vafeni kavy, Caje, ohtivani potravin apod.

e Bézny uklid pokoje — stirdni prachu, zalévani kvétin atd.

e Péce o luzko — stlani a pfevlékani lozniho pradla

I1. stupeﬁ (stiedné tézka zavislost)
e Ukony péce pro L. stupen a dale:
e Chuze po roviné — podpora pii chiizi
e  Oblékani, svlékani, obouvani
e Piemist'ovani pfedmétii denni potieby — uklid toaletnich potieb, ¢istého pradla atd.
e Zapojeni do socialnich aktivit — napft. ergoterapie
e Uspofadani Casu, planovani Zivota — individudlni plany
e Obstaravani osobnich zalezitosti — pomoc pii obstaravani

II1. stupgﬁ (téZka zavislost)
e Ukony péce pro L. a II. stupen a dale:
e Pfijimani stravy, dodrZzovani pitného rezimu — krmeni, hydratace, sledovani pitného rezimu
e Vykon fyziologické potteby vCetné hygieny
e Vstavani z lizka, uléhani, zména poloh
e Stani, schopnost vydrzet stat — vertikalizace
e Celkova koupel na lizku — v€etné myti vlast
e Orientace v pfirozeném prostfedi

Iv. stupgﬁ (uplna zavislost)
e Ukony péce pro L., II. a III. stupen a dale:
e Sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sed¢ — podpora pti zmeéné polohy, zvySovani vitalni
kapacity plic
o Komunikace slovni, pisemna, verbalni — pomoc pfi neschopnosti vyjadreni potieby
e Orientace vici jinym fyzickym osobam v Case a mimo pfirozené prostiedi
o Komplexni péce o klienta — oSetiovatelska péce, peCovatelska péce



