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1. Uvod

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci Praha 15 se sidlem Parmska 390, Praha 10
(dale jen CSOP) je ptispévkovou organizaci ziizenou méstskou ¢asti Praha 15. Poslanim
zatizeni je poskytnout podporu a pomoc uzivateliim sluzby, ktefi se ocitli vzhledem ke svému
veku, zdravotnimu stavu ¢i chronickému onemocnéni v situaci, kdy jsou odkazani na pomoc
jiné osoby.

CSOP nabizi socialni sluzby terénni, ambulantni i pobytové.

Terénni pecovatelské sluZby jsou poskytovany zejména seniortim na izemi MC Praha
15 (Horni Mécholupy, Hostivat, Kosik), Dolni Mécholupy, Stérboholy, Petrovice a Dubeg
a dale v Dom¢ zvlastniho urceni (DPS).

CSOP nabizi pobytové socialni sluzby: Domov se zvlastnim rezimem a Odlehcovaci
pobytovou sluzbu v budoveé Parmska 390, Praha 10.

CSOP nabizi Odborné socialni poradenstvi, a to v ambulantni a terénni formé klientim
v ramci MC Praha 15 a okoli. Dale nabizi Geronto-psycho-socialni poradenstvi v ambulantni
formé v ramci MC Praha 15 a okoli.

CSOP nabizi v ramci doplikové ¢innosti piijcovani kompenzacnich pomucek a prani
pradla pro ob¢any a klienty Prahy 15 a okoli.

CSOP je jako poskytovatel sluzeb zaregistrovano a socidlni péce poskytuje ve shodé
s ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach na zakladé smluvniho ujednani
s kazdym uzivatelem.

Principem poskytovanych sluzeb je dodrzovani prav uzivatele sluzby, respektovani

prava volby poskytované sluzby a individualni pfistup k uzivatelam.



I1. Usek socilnich a zdravotnich sluZeb

11/1 Pecovatelska sluzba

CSOP zajistuje na izemi Prahy 15 terénni peCovatelské sluzby a pecovatelské sluzby
v Domé s pecovatelskou sluzbou Janovska €. 486. Sluzby jsou poskytovany podle § 40, Zakona
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach a vyhlasky 505/2006 Sb., v platném znéni. Nad rdmec
zékladnich ¢innosti jsou poskytovany i fakultativni sluzby (napt. zapijceni jidlonosicu,
jidelnicky, zaptjceni vysavace, prevlékani lizkovin a pijcovani kompenzacnich pomtcek aj.)
dle platn¢ schvéaleného ceniku sluzeb dostupného na webovych strankdch CSOP Praha 15.
Pecovatelskd sluzba je urena osobdm, ktefi maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho pojiSténi a rodindm s détmi, jejichz situace

vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

11/2 Terénni peCovatelska sluzba

Terénni pecovatelské sluzby byly uzivatelim poskytovany na zakladé uzaviené
Smlouvy o poskytovani peovatelské sluzby, dle nasmlouvanych ukont a platného sazebniku
ukont. Jednalo se pfedev§im o dovoz obédli do domécnosti uZivatelti a dale tikony spojené
s pomoci pfi zajiSténi chodu domacnosti (napt. bézny uklid, nakupy a pochtizky), pomoci
pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu (pomoc pii podavani jidla a piti,
pomoc pii oblékani a svlékani atd.) a pomoci pti osobni hygien¢ (pomoc pii ukonech osobni
hygieny, pti pouziti WC).

Pokud pecovatelskd sluzba nemiize pokryt pozadavky uzivatele ¢i jeho rodiny,
je uzivatelim vramci zakladniho socidlniho poradenstvi nabizeno vyuziti moznosti
Odlehcovaci pobytové sluzby v ramci CSOP Praha 15. Pokud neni volné lizko, nabizime jiné
sluzby obdobného charakteru v regionu Hl. mésta Prahy. Déle je uzivatelim a jejich rodindm
nabizeno zakladni socidlni poradenstvi vramci dalSiho zajisténi ndvaznych socialné
zdravotnich sluzeb vcetné nabidky a pomoci pfi zajisténi jiného typu pobytové socidlni sluzby.
PeCovatelskd  sluzba  velmi  tGzce  spolupracuje s poskytovateli  zdravotnich

sluzeb - Domaci zdravotni péée, které paisobi v MC Praha 15.



11/3 Dum s pecovatelskou sluzbou - DPS

Diim s peCovatelskou sluzbou Janovska 486, je dim zvlastniho urceni podle ustanoveni
§ 685 odst. 4 zdkona €. 40/1964 Sb. Obcanského zakoniku ve znéni pozd&jsich predpist, ktery
je ve vlastnictvi MC Praha 15. V DPS jsou poskytovany pecovatelské sluzby stejného rozsahu
a podle stejnych pravidel jako u uzivatela v terénu.

V DPS je 90 byt s balkénem z toho 4 byty 1+1, 18 byt 2+kk a 68 byt 1+kk, pfevazna
cast bytl je bezbariérova. VSechny byty jsou vybaveny kuchyniskou linkou se spordkem,
vestavénou skiini ¢i komorou. Uzivatel si byt zafidi svym nabytkem. V DPS mé ordinaci
prakticky 1ékar a ORL specialista. V prostorach DPS se nachéazi kadetnictvi, pedikura,

manikura, masérka, 1¢karna, vecerka a také rozlehld zahrada. U DPS se nachazi Senior park.

Pecovatelska sluzba (PS) je v bytech v DPS poskytovana v pracovni dny od 7:00 do 15:30
hodin a déle o vikendech a svatcich na zaklad¢ pozadavku najemct byt v Casech od 8:00
do 15:30 hodin. Dale v pfipadé z4jmu klientl, mize byt socidlni sluzba poskytnuta
1 v odpolednich a ve€ernich hodinach. Budova DPS je vybavena recepci, kde obsluhu zajistuji
pracovnici v nepretrzitém provozu. Klienti v DPS maji k dispozici nepfetrzity dohled,
a to prostiednictvim signalizacniho systému, ktery je nainstalovan v kazdém byté v DPS.
Klienti si tak mohou prostfednictvim recepce pfivolat prvni pomoc, RZS ¢i jiné slozky

Integrovaného zachranného systému.

PS zajistuje vyskoleny persondl, ktery splituje veskeré zakonné pozadavky pro vykon této
profese a nadale prochazi dalSim vzd€lavanim, aby mohl poskytovat tyto sluzby
co nejkvalitnéji. PS se poskytuje na zaklad€ uzaviené pisemné smlouvy s uzivatelem. Terénni
pecovatelska sluzba je poskytovana pracovniky v socidlnich sluzbach. Vedouci pecovatelské

sluzby - 1.0 tivazku, pracovnik v socialnich sluzbach — 11.0 tvazku.



I/4 Statisticky vykaz vynosi Terénni pecovatelské sluzby za rok 2024

ps+obédy- DPS

celkem VCETNE
prispévki
2024 prispévky MC 2024

leden 704 702 K¢ 47 360 K¢ 752 062 K¢
unor 668 426 K¢ 47 700 K¢ 716 126 K¢
bfezen 706 744 K¢ 47 030 K& 753 774 K¢
duben 685 964 K¢ 46 230 K¢ 732 194 K¢
kvéten 698 460 K¢ 46 510 K¢ 744 970 K¢
cerven 659 784 K¢ 44 760 K& 704 544 K¢
Cervenec 663 670 K& 43 760 K& 707 430 K¢
srpen 656 941 K¢ 43 360 K¢ 700 301 K¢
zati 670 283 K¢ 44 780 K& 715 063 K¢
fijen 718 500 K¢ 47 850 K¢ 766 350 K¢
listopad 706 345 K¢ 47 810 K¢ 754 155 K¢
prosinec 665 384 K¢ 44 530 K¢ 709 914 K¢
8 205 203 K¢ 551 680 K| 8 756 883 K¢

Komentar: Vynosy terénni pecovatelské sluzby zahrnuji socialni ukony (obsluzné péce

v terénu a v DPS, dale poskytnuti stravy klientim v terénu a v DPS).

Od 1. 4. 2024 doslo kupravé ceniku Pecovatelské sluzby v souladu s aktualizovanou
Vyhlaskou 505/2006 v platném znéni, Zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. v platném

znéni.

Pocet klienti v Terénni pecovatelské sluzb¢ byl v obdobi roku 2024 vyvazeny, nezaznamenali
jsme Ubytek nebo vyssi nartist klientl Zadajicich socidlni sluzby. U stavajicich klientil se navysil

pocet socidlnich ukonil v pfimo obsluzné péce.



Taxik Maxik

Dne 10. 12. 2018 v jedine¢nych prostorach Prazské kiizovatky byl slavnostné predan
automobil Taxik Maxik od Nadace Charty 77 a Ceské 1ékérna holding, a.s. Dar si pfevzal toho
Casu mistostarosta Michal Fischer (nyni starosta) spolené s emeritni feditelkou
CSOP Praha 15 PhDr. Monikou Vélkovou. Taxik Maxik je v provozu od 2. 2. 2019.
Jedna se o specidlné upraveny automobil, ktery slouzi k dopravé seniorii a lidi s handicapem
v ramci celé MC Prahy 15 a okoli. Objednavky a koordinaci na Taxik Maxik pfijimé recepce
v pracovnich dnech. Na webovych strankach CSOP Praha 15 mohou zajemci vyhledat piehled

volnych termint.

Mésto MC Praha 15
Provozovatel: CSOP Praha 15

1.1.2024-31.12.2024

Stav tachometru k 31.12.2024 87 736
Pocet ujetych km celkem : 14 356
Z toho podet ujetych km s klienty 13905
Pramérna délka 1 jizdy v kilometrech 11
Pramérny pocet osob na 1 jizdu 1,2
Pocet prepravenych osob celkem (vE. doprovodu) 1121
z toho seniofi 742
handicapovani -dospéali 251
Handicapovani-déti 128
Pramérny vék seniord 70
Pocet klientd, ktefi wyuZili Taxik Maxik alespon jednou v roce 426



Odborné socialni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi je registrovanou socialni sluzbou a je poskytovéano od 1. 9.
2015. Poradenstvi ma formu terénni a ambulantni sociélni sluzby. Ambulantni odborné socialni
poradenstvi je poskytovano v prostorach CSOP Parmskd 390 a DPS Janovska. Kancelar
poradkyné se nachéazi v budovée feditelstvi, ktera je dostupnd vSem klientim a nabizi zaroven
soukromi pro klienta pii feSeni jeho svizelné socidlni situace. Klienti mohou také vyuzit
poradenstvi formou emailové a telefonické komunikace, nebot’” v obdobi pandemie ztiZilo
moznost osobni setkdvani. Neni podminkou uzavirat s klientem smlouvu o OSP, pokud socidlni
pracovnik zhodnoti, ze poradenstvi je kratkodobého charakteru.

Pfijimame 1 klienty, ktefi si z divodu citlivosti jejich osobnich informaci, pieji zlstat
v anonymit¢.

Cilem odborného socialniho poradenstvi v Centru socialni a oSetfovatelské pomoci Praha
15, p. o. je napomahat lidem (se zdravotnim postizenim a senioriim) Zzijicich v Méstské Casti
Praha 15 a okoli pii feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace nebo osamélosti (spolecenské
izolaci), ve které se ocitli hlavné v dusledku svého zdravotniho postizeni nebo vyssiho véku.
Poskytnutim informaci a podporou se snazime, aby lidé s postizenim mohli vést Zivot obdobny
jako lidé v bézné spolecnosti.

Odborné socialni poradenstvi je zaméfeno na potieby jednotlivych okruhti u téchto
cilovych skupin, soucasti poradenstvi je socialni prace s klientem ve spolupraci s Odborem

socialni pé¢e MC Praha 15.

Cilové skupiny

» Seniofi,

» Osoby se zdravotnim postizenim,

» Neformalni pecovatelé,

Cilovym skupinam je poskytovano odborné socidlni poradenstvi za ucelem:

» zvySeni kvality jejich zivota, a to predev§im skrze informovanost klientli o jejich
pravech a moZznostech,

» zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

» zprostiedkovani navazujicich sluzeb,

» socialné terapeutické ¢innosti,



pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti,
pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti,

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim,

YV V VYV V

poskytnuti informace, rady nebo podpory smétujici k feSeni neptiznivé socidlni situace
zadatele — osoby se zdravotnim postiZzenim,
» poskytnuti informace, rady nebo podpory c¢lenim rodiny osoby se zdravotnim
postizenim,
» poskytnuti informaci a rad pfi ziskavani rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek,
jejich zaptijcovani, zacviku a servisu,
» zhotovovani riznych pisemnosti, pomoc pti vypliovani zadosti, formulaf,
» odkazovani uzivatelti na dal$i navazné sluzby, odborna pracovisté ad.,
» zprostiedkovani kontaktii a jednani s ufady, institucemi, odbornymi pracovisti,
odborniky podle potieb a ptani uzivatele
Socialni pracovnik poskytuje odborné socialni poradenstvi v celkovém poctu 0.6 uvazku
(z toho 1. socialni pracovnik na 0.3 Gvazku, 2. sociadlni pracovnik na 0.3 Givazku v ramci svych

béznych pracovnich povinnosti).

Nejcastéjsi okruhy Odborného socialniho poradenstvi:

Y

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti

» Zvyseni kvality zivota prostiednictvim informovanost klientd o jejich pravech a

moznostech

» Zprostiedkovani navazujicich sluzeb.

Odborné¢ socialni poradenstvi nejvice vyhledali klienti, ktefi se radili v oblasti narokt
na nepojistné davky (ptispévek na péci, mobilitu, priikazy pro OZP a dalsi).

Odborné socidlni poradenstvi spocivalo v poradenstvi, ale také zaroven socidlni pracovnik
vyfizoval zaleZitosti spojené s podanim piislusného formulafe na UP. Celkem bylo uspokojeno
132 klientl v celkovém souctu 240 hodin, a to formou osobni navstévy socialniho pracovnika
v ramci terénniho odborného socialniho poradenstvi, osobni navstévy klienta v CSOP Praha 15
nebo prostfednicim telefonického a e-mailového kontaktu. V této souvislosti je nutné uvést,
ze poskytovani poradenstvi je pro poradce/socialniho pracovnika velmi ¢asové narocné, nebot’

samotna piima socialni prace s klientem trva cca 2 h. Nekteti klienti navstévuji poradnu



1 opakovang. Administrativni tkony s tim spojené mohou trvat a mnohdy trvaji cca 1 h a vzdy

zalezi na tom, zda je s klientem pracovano opakovang nebo se jedna o jednorazovou zalezitost.

Pristupy v poradenské ¢innosti: Zakladnim nastrojem socialniho pracovnika/ odborného
poradce, ktery pracuje v kontextu systemického mysleni, je rozhovor, ale socialni pracovnik
muze vyuZzivat celou Skalu technik vychazejicich ze systemického pristupu. Je pamatovano na
to, ze cilem péce neni, aby klient nemél problémy, ale cilem je, aby klient umél s problémy
zachazet sam a volil vlastni cesty jejich fesSeni.

Zakladni hypotéza ptredpokladd, ze jedinci disponuji ve svém nitru potencidlem sebe
porozuméni a promény vlastniho sebepojeti a postoji, pficemz tyto moznosti mohou byt
vyuzity v atmosféte podporujicich psychologickych vztaht.

Vytvoftit takovou atmosféru je v kompetenci terapeuta, ktery splituje zakladni podminky
terapeutického  vztahu.  Témito  podminkami  rozumime bezpodminecné pozitivni

ptijeti, empatické porozuméni a kongruenci.

Geronto-psycho-socialni poradna

Geronto-psycho-socidlni poradna je soucasti Odborného socidlniho poradenstvi, ktera
svoji Cinnost zahgjila dne 1. 9. 2017. Poradna tes$i a zabyva se psychologickym a socialnim
poradenstvim a specifickymi etickymi otazkami, které se vazi nejen ke gerontologii, geriatrii

a paliativni péci.

Poradenstvi je zaméfené zejména na seniory, klienty domovi se zvlastnim rezimem,
klienty odlehcovacich pobytovych sluzeb, klienty terénnich pecovatelskych sluzeb, socialné
znevyhodnéné osoby a na jejich blizké. Za pomoci individualniho pfistupu se zabyva adaptaci
a podporou klientt a jejich blizkych na danou situaci, aktivizaci, rozborem diagnoz, rozborem
involuc¢nich zmén a zmirfiovanim dopadu mezigeneracniho rozdilu. Jeden z hlavnich cila
poradny je nastavovani socidlnich konstrukci a jednotlivca v nich tak, aby byly funk¢ni a pro
clovéka s involuénimi zménami, psychickymi diagndézami ¢i jen specifickymi potfebami co
nejvhodnéjsi a nejpiijemnéjsi. K tomu pouziva systemicky postup, praci s anamnézami a
diagnézami vSech zucastnénych. Slouzi tak jako media¢ni a edukaéni prvek.

Geronto-psycho-socialni poradna dale fesi a zabyva se psychologickym a socialnim

poradenstvim a specifickymi etickymi otazkami, které se vazi nejen ke gerontologii, geriatrii a
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paliativni péci. Dale klienty testuje na jednotlivé kognitivni funkce, a tak dochazi k uptesnéni

individudlniho pfistupu k jednotlivym klientim a sestavovani individualniho aktiviza¢niho

planu. Poradna se stala vyznamnym rozcestnikem pfi feSeni rozlicnych problému izolované

seniorské populace.

Objednani:

Mgr. et Mgr. et Be. Neli Jatel Zaworova
Tel: 770 111 462

Email: poradna@csop-prahal5.cz

Konzultaéni hodiny po dohodé:
Utery:  10.00 — 15.00 hod.
Ctvrtek: 13.00 — 16.45 hod.

Po ptedchozi domluvé je mozné si sjednat individualni termin konzultaci.

Pi'ehled aktivity poradny pouze pro CSOP Prahy 15, pouze prezencni forma v roce 2024

Geronto —psycho — socialni poradna —statistické udaje 2024

Primérné délka sezeni v min. 50 65
Pocet klienti OPS a DZR 42 2
Pocet rodinnych piislusnikii 31 10
Jiné osoby v kontaktu s klienty OPS a DZR 10 0
Klienti mimo Prahu 15 6 4,5
Primérny pocet opakovani sezeni 3 2,2

*Ptehled obsahuje pouze prezencni formu poradenstvi.

V poradné se vyuziva: Kognitivné-behavioralni model.

Za hlavni determinantu chovani je povaZovana interpretace udéalosti v prostiedi i uvnitf

klienta. Terapie se proto zaméfuje na praci s kognicemi. Piistup orientovany na ukoly vznikl

jako jeden z mala ptistupu pfimo v ramci socidlni prace. M4 jasné souvislosti s teorii socidlniho

uceni a s teorii systému, avSak vznikl na zdklad¢ empirickych vyzkumi. Tento ptistup se snazi
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poskytnout systematicky ramec, ktery ma pomoci lidem zodpovédéet otazku: ,,Jak zvladnout
ruzné praktické problémy?"

Zakladnim nastrojem socialniho pracovnika/poradce, ktery pracuje v kontextu
systemického mysleni, je rozhovor, ale socidlni pracovnik mize vyuzivat celou skdlu technik
vychézejicich ze systemického ptistupu. Mél by vSak pamatovat na to, Ze cilem péce neni to,
aby klient nemél problémy, ale ze cilem je, aby klient umél s problémy zachézet saim a volil
vlastni cesty jejich feseni.

Odborné socialni poradenstvi se stalo vyznamnou sluZzbou pro klienty a jejich rodinné
ptislusniky. Erudice a vysoka profesionalita poradkyné¢ vedla k navdzani spoluprace
s Univerzitou Karlovou s Katedrou etiky a psychosocialnich studii Praha, ktera vysila studenty
oboru Socialni prace na praxi do naseho zatizeni. Studenti si ovéfuji v praxi ziskané teoretické
poznatky a ziskévaji i nové dovednosti v piimé praci s klientem pod vedenim zkuSeného

pracovnika (mentora).

11/6 Recepce v DPS

Od bfezna 2016 zajiStuje chod recepce v nepretrzitém provozu CSOP Praha 15 svymi
zaméstnanci. Klienti v DPS maji k dispozici nepfetrzity dohled, a to prostfednictvim
signaliza¢niho systému, ktery je nainstalovan v kazdém byté¢ v DPS. Klienti si tak mohou
prostiednictvim recepce privolat prvni pomoc, RZS €i jiné slozky Integrovaného zachranného
systému.

Vyhodou vlastniho zabezpeceni recepce je, ze klienti DPS znaji pracovniky, ktefi se stiidaji
ve sménach a mohou se na né kdykoliv obratit. Mezi dal§i vyhodu vlastniho zabezpeceni
recepce je, ze miizeme pomoc obyvateltim pii drobnych opravach, kterou provadi

udrzba CSOP Praha 15.

Pracovnici recepce: pocet 6.0. ivazki, ktefi zajistuji neptetrzity provoz v DPS.

11/7 Pdjéovna kompenzacnich pomucek

Pijcovna kompenzacnich pomitcek je v provozu od zaii 2015 a je doplikovou ¢innosti
CSOP Praha 15.
Tuto doplitkovou sluzbu jsme ptipravili v ramci zkvalitiiovani sluzeb a je urcena klientiim

z Prahy 15 a okoli, ktefi se ocitnou ve svizelné situaci napt. po propusténi ze zdravotnického
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zafizeni a potiebuji ke zvyseni své sobéstac¢nosti (mobility) jesté kompenzacni pomucku. Dale
muze nastavat situace, kdy klient ¢eké na vyfizeni naroku na kompenzacni pomutcku
od zdravotni pojistovny. Doba zaptjcky pomitcky se odviji od potieby klienta.

O pujcovnu kompenzacnich pomticek se stard recepcni v budové DPS. V ptipadé zajmu
se muze klient telefonicky obratit na recepci v DPS ul. Janovska 486, Praha 10 - Horni

Meécholupy, telefon: 274 775 113, mobil: 702 397 633.

Provozni doba piijéovny je:
Pondg¢li, stieda, ¢tvrtek — 9:00 hod. — 14:00 hod. (Prestavka 12:00 — 13:00 hod)
Utery, patek — 9:00 hod. — 12:00 hod.

Pocet klientti ptespolnich X
Pocet klientti z CSOP (zahrnuje predevsim

obyvatele DPS) 18
Pocet klientl celkem 18
Pocet muzi 5
Pocet zen 13
Celkem utrZeno za pronajem: 21 290,-
Primérna délka zaptij¢eni ve dnech 68,83

III. Socialné — oSetrovatelsky usek

Dne 6. 9. 2021 byl slavnostné otevien novy pavilon Domova se zvlaStnim rezimem
a Pobytové odlehCovaci sluzby, ktery svym stavebnim uspofadanim spliiuje vysoké naroky
na poskytovani kvalitni socidlni a zdravotni péce klientim. V roce 2021 zacala rekonstrukce
stavajiciho objektu, ktery svym stavebnim usporadanim nevyhovoval poskytovani socialné
zdravotni péci o klienty. Kolaudace probéhla dne 27. 6. 2022. DZR a OL poskytuji nejvyssi
standart pro klienty tak aby mohli prozit kvalitni Zivota, v prostiedi, které pfipomind prostiedi

domaci.

1I1/1 Odlehéovaci pobytova sluzba

Odlehcovaci pobytova sluzba je umisténa v budové Parmska 390, Praha 10 a je zafizenim

s nepretrzitym celorocnim provozem poskytujici pobytovou odleh¢ujici sluzbu osobam, které
13



maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, o které je jinak pecovano v jejich domacim prostiedi. Cilem sluzby je umoznit
pecujicim rodinam nebo jinym pecujicim osobam nezbytny odpocinek a zaroven poskytnout
péci, podporu a aktivizaci uzivateliim, kteti pottebuji péci druhé osoby z diivodu napt.:

» nahlé zhorSeni zdravotniho stavu,

» rekonvalescence po propusténi ze zdravotnického zatizeni, LDN,

» zajisténi péce v dobé potfebného odpocinku nebo nemoci osoby, ktera pirevazné

zajist'uje péci v domacim prostiedi.

Odleh¢ovaci sluzba poskytuje sluzby dle § 44 Zakona 108/2006 Sb. Poskytovana péce
pro svou kvalitu a dobrou povést je mezi obcany velmi vyhleddvana, zajemci jsou nejen z Prahy
15, ale i zdalSich casti Prahy a okolnich obci. OdlehCovaci pobytové sluzby dopliuji
poskytovani jiné pobytové socialni sluzby, a to Domova se zvlastnim rezimem. Zdravotni péce
je hrazena zdravotnimi pojistovnami. UZivatel hradi ubytovani, stravu a ikony poskytnuté péce
dle platného sazebniku. Soucasné kapacita zafizeni je 8 ltizek. Od roku 1. 1. 2017 byl snizen
pocet liizek z 37 na 8 lizek pobytové odlehcovaci sluzby z diivodu zajisténi pobytové socialné
zdravotni péce trvalejSiho charakteru pro klienty, a to formou Domova se zvla§tnim rezimem.
Pti poskytovani sluzby dbame na dodrzovani vSech standardl kvality socidlni sluzby a také
na specifika prace s uzivatelem — seniorem. Personal proto spliiuje pottebné vzdélani pro vykon

své funkce a prochézi dalsim vzdélavanim dle Zakona 108/2006 Sb.

Personalni zajiSténi: Vedouci sestra: 0.2 tivazku, vSeobecna registrovand sestra 1.0 uvazku,
socialni pracovnik: 0.1 tvazku, pracovnik v socidlnich sluzbach: 3.0 uvazku, aktivizacni

pracovnik: 0.1 uvazku.

K vyplnéni volného €asu uzivatelll slouzi Siroka Skala volnoCasovych a aktivizacnich
¢innosti, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou umisténé na webovych
strankach organizace. V ramci humanizace prostfedi klientl byla upravena cast zahrady, ktera
slouzi k aktivizaci klientii. Klienti a jejich rodinni pfislusnici mohou travit na zahrad¢ cas

odpoc¢inkem v nové€ vystavéném altanu, ktery je pfizptisoben klientiim se snizenou mobilitou.

111/2 Domov se zvlastnim reZimem

Domov se zvlastnim rezimem (déle jen DZR) je pobytova socialni sluzba, ktera se

poskytuje dle § 50 zakona 108/2006 Sb. v platném znéni.
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Jedna se o zafizeni s celoro¢nim nepfetrzitym provozem. DZR je uréeno osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni typu: organické
dusevni poruchy vcetn¢ symptomatickych (stafeckd demence, Alzheimerova demence, ostatni
typy demenci a deprese), jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim
v tomto zafizeni pfi poskytovani socidlnich potieb je prizplisoben specifickym potiebam téchto
osob. V ramci pée je zajiSténa pomoc pii zvladani jejich biopsychosociadlnich potieb
a poskytovat tak podporu k co nejdelSimu zachovani jejich sobéstacnosti. Sluzby se poskytuji
dle individudlnich potieb s pfihlédnutim k aktuilnimu zdravotnimu stavu klienta. Diraz
klademe na kvalitu a komplexnost poskytovanych tikont a v neposledni fadé¢ na komunikaci
a podporu uzivatele a tim pozitivni ptisobeni na jeho psychiku. Nasi snahou je také pomahat
(naptf. pomédhame jim obnovit kontakty se vzdalenou rodinou, s diivéjSimi prateli, zdjem
o vetejné déni, o jejich byvalé konicky apod.).

V DZR jsou 2 a 1 lazkové pokoje, nékteré maji socialni zatizeni na pokoji, kazdy
z pokoji je standardné¢ vybaven polohovacim lizkem, no¢nim stolkem, Satni skiini, a predev§im
signalizatnim zafizenim. 24hodinovou péc¢i zajistuji pracovnici v piimé obsluzné péci
a zdravotnicky personal (registrované vSeobecné sestry). Zdravotni péce je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Uzivatel hradi ubytovani, stravu a tkony poskytnuté péce dle platného
sazebniku. Soucasna kapacita zatizeni je 54 ltizek. Uzivatelé maji k dispozici zahradu s altanem,
ktera slouzi k aktivizaci, odpocinku a setkavani s rodinou.

Do zatizeni dochdzi prakticky l€kat, psychiatr 1 x 14 dni nebo dle potieby klientt.
Akutni stavy jsou feSeny lékafskou pohotovosti. Kazdy uZivatel ma moznost registrovat

se u praktického I1ékare, ktery dochdzi do naseho zatizeni.

Personalni zajisténi: Vedouci sestra: 0.8 ivazku, socialni pracovnik 0.8 uvazku, registrovana
vSeobecna sestra: 3.0 uvazku, pracovnik v socidlnich sluzbach: 16.0 uvazku, aktivizaéni

pracovnik: 2.0 ivazku.

K vyplnéni volného €asu uzivatelt slouzi Siroka skdla volnocasovych a aktivizacnich
¢innosti, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou propagované na webovych
strankach organizace. V ramci humanizace prostiedi klientii byla upravena ¢ast zahrady, ktera
slouzi k aktivizaci klientl. Klienti a jejich rodinni pfislusnici mohou travit na zahrad¢

odpocinek v nove vystavéném altanu, ktery je pfizptsoben klientiim se snizenou mobilitou.
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Oslavy:

Oslava Nového roku
Masopust

Valentyn

MDZ

Velikonoce
Filipojakubska noc
1. M3j

Den senioril
Zahradni slavnost
Den Ceské statnosti
Halloween
Mikulasska

oslava Vanoc

oslava Silvestra
posezeni v altdnu s détmi, které si pfipravili pasmo pisni a taneckl (2x)

Tradiéni akce:

Sipkovy turnaj

Stielecky turnaj: Strel plysaka do frinaka

Jarni sportovni hry

Podzimni sportovni hry

Navstéva déti ze ZS Veronské namésti v ramci mezigeneraéniho setkavani
Ucast v soutézi Sikovné ruce nasich seniort

Déle probéhlo:

1x za mésic vystoupeni kytaristky A. T. Vitek

2x za rok vystoupeni Dr. Obeslo na ukulele

2x Vystoupeni zpévacky Lucie Zet — na zahradni slavnosti a Vano¢ni koncert

2x za rok navstéva s pejskem Sunny a Terezou Vonkovou v ramci canisterapie

Tvofteni ,,na dalku* pro podporu mezigeneracnich vazeb — vyména polotovara se Skolami
a Skolkami.

Vystoupeni kouzelnika FrantiSka Ramse

Tango na zidli

Vystoupeni klavesy a zpév Veronika Sotovska s doprovodem

Socialni aktivizace a podpora mezigeneracniho dialogu:

Probih4 spoleéné tvoteni ve spolupraci MS Cloviéek, MS Kyti¢kova, ZS K¥imicka a ZS
Veronské namésti-(spolecné tvoreni probiha vymeénou polotovarti k dotvoteni jednou ¢i druhou

stranou) nebo se osobn¢ setkavame.

ey e
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video hovory (klienti s rodinami a kamarady). Tym aktivizace se v lofiském roce stabilizoval
a jiz nyni jsme schopni vybranym klientiim nabidnout aktivizaci odbornou — vysokoskolsky
vzdélany aktivizacni pracovnik piipravi klientovi jeho individudlni aktivizacni plan na miru

s jasnym cilem. Tato ¢innost, vyZaduje odbornou erudovanost.

Domov se zvlastnim rezimem a OdlehCovaci pobytova sluzba stale kontinudlné spolupracuje

s organizaci Mezi ndmi, o.p.s., kterd podporuje mezigeneracni setkavani déti a starSich lidi.

V ramci podpory mezigeneracniho dialogu se uskutecnil projekt INEX SDA, jehoz smyslem
v kontextu naSeho zafizeni je poskytnout 6 az 8 studentlim z celého svéta praxi. Tito studenti
a dobrovolnici se 14 dni klientim vénuji. Smyslem je pfekonat mezigeneracni, kulturni
a jazykové bariéry k ¢emuz jsou tito dobrovolnici — studenti nejdifive proskoleni. Ti jsou poté
schopni piipravit nasim klientlim program v ramci aktivizace a také pochopi specifické potieby
klientd, kterym jsou poté schopni 1épe pomoci. Tento projekt ,,0zivi“ rutinni chod organizace

nejen klientiim ale také zaméstnanciim.

Dale se ucastnime projektu Ninin sen, ktery mé za cil vymyslet a zlepSit jemnou motoriku
u déti 1 u seniort pomoci promyslenych tkolu s riznymi stavebnicemi.
Nyni se soustfedime na vytvoreni produkti, které bychom mohli vystavit, jako loni, jako praci

klientd z Domova se zvlastnim rezimem na vystavé v Lysé nad Labem.

Aktivizacni ¢innosti Odleh¢ovaci pobytové sluzby a Domova se zvlaStnim

K vyplnéni volného casu uzivatell slouzi Siroka Skala volnocasovych a aktiviza¢nich
¢innosti, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou propagované na webovych
strankach organizace. V ramci humanizace prostiedi klienti byla upravena ¢ast zahrady, ktera
slouzi k aktivizaci klientd. Klienti a jejich rodinni pfislusnici mohou travit na zahradé
odpocinek v altanu, ktery je ptizpisoben klientlim se snizenou mobilitou. Klientim se v rdmci
aktivizace vénuji nejen aktivizacni pracovnici ale také praktikanti.
Jsme $kolici stfedisko praxi VOS Evropské a Univerzity Karlovy a navézali jsme spolupraci

se s Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitfe.

Moderni technologie a pomucky v aktivizaci
Vyuzivame smartphony, pfenosné reproduktory, interaktivni stoly SenTable, tablety,

Montessori stavebnice a dale také stolni pocitac a promitaci platno.
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Principy nasi aktiviza¢ni ¢innosti
Opirame se zejména o geriatrickou ergoterapii, reminiscence, arteterapii, muzikoterapii,

aromaterapii, kognitivni trénink, validaci, preterapii.

Cile aktivizace
1) Pfinést do chranéné reality co nejvice z okolniho, pIn€ aktivniho svéta tak, aby to bylo

klientim piijemné a srozumitelné.

2) Pomoci aktivizace podporovat a zachovat maximalni moznou miru sobéstacnosti

vvvvvv

3) Podpora socialniho kontaktu
Spole¢na — skupinova aktivizacni ¢innost klientd je provadéna odpoledne od pond¢li do patku
od 14.15 h do 16.15 h. Probiha fizena skupinova aktivizace zaméfené na aktualni témata, tvorba
vyrobkl z riznych materiali a tematické vyzdoby (jaro, 1éto, podzim, zima, Velikonoce,
Vénoce). Vyuzivaji se tablety, modelovaci hmoty, psaci potieby, rizné materialy k tvorbé,
Montessori stavebnice, cvi¢i se jemna motorika, odehrava se kulturni program.

Déle s klienty realizujeme: malovani (klienti se pod vedenim aktiviza¢niho pracovnika
vénovali v hojné mife malbé na platno, aby mohli stfidat vyzdobu v zrekonstruovanych
prostorach a chodbach nové ptistavéného kiidla), jemné jogové praktiky a dechova relaxacni
cviceni, spole¢enské hry (bingo, turnaj v Sipkach, turnaj ve stfelbé na cil plastovou pistoli).
Poradaji se kratké prednésky, provadime sezonni aktivity (napiiklad zahradnieni) Cteme,
piSeme, povidame si, hrajeme na hudebni nastroje, chodime na prochazky do zahrady.

Pokud to epidemiologické situace dovoli, klienti DZR se ucastni vybranych akcich

spolu s obyvateli Domova s pec¢ovatelskou sluzbou Janovska v Klubu seniort.

Socidlni aktivizace a podpora mezigeneracniho dialogu

Klademe diiraz na podporu a usnadnéni mezigeneracniho dialogu.
N¢kdy, vzhledem k dodrzovani karanténnich opatieni jsme ve spojeni s vné€jSim svétem i online
(zejména s rodinami klientd a Skolkami v ¢em ndm velmi pomadhaji pani ucitelky Koch,
Mikul4skova a Klingerova a p. feditelka MS Kyti¢kova Eva Svobodova). Vie je flexibilni

dle aktualni epidemiologické situace.
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Dale jsou partnerskymi §kolami a §kolkami pro podporu socialniho kontaktu MS Kosti¢kova

a ZS Veronské namésti a ZS Nad prehradou a ZS Kiimicka.

Individualni aktivizace
Probihd ve zvySené mife, pokud jsou zepidemiologickych divodii zruSené aktivizace
skupinové.

Individualni aktivizace probiha dle potieby konkrétniho klienta. Cilem je zachovat
v co nejvyssi mozné mife ADL — v§edni denni ¢innosti, zabavnou formou. Pokud je to mozné
a prospesné, klient se 1 u¢i novym aktivitam.

Pii individudlni aktivizaci klientli se zaméfujeme na analyzu konkrétnich potieb,
konkrétniho klienta, pfedevSim v téchto oblastech: jemnd motorika, mysSlenkové operace,
pamét'ové schopnosti — kratkodoba i dlouhodoba pamét’, fecové schopnosti a koncentrace.
Zamétujeme se na podporu senzoria a jeho maximalni mozné vyuziti tzn., pokud to klientovy
schopnosti dovoli, zapojuje se pfi jeho aktivizaci co nejvice smysli.

V teplych mésicich jsme travili vS§echen mozny ¢as na nasi krasné bezbariérové zahrad¢.

Socialni aktivizace a podpora mezigenera¢niho dialogu
Domov se zvlastnim rezimem a Odlehcovaci pobytova sluzba stile kontinualné
spolupracuje s organizaci Mezi nami, o.p.s., kterd podporuje mezigeneracni setkavani déti

a starSich lidi.

Domov se zvlas$tnim rezimem a Odlehcovaci pobytova

sluzba ziskala ocenéni od organizace Mezi nami, 0.p.s.,

m/igeneraéné

spolupracujm

Www.mezi-nami.cz

ktera podporuje mezigeneracni setkdvani déti a starSich lidi.
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Nasi partneri v aktivizaci:

W PLNEVEDOM]
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NININ SEN - <\ ”

ZS KRIMICKA

M o

UNIVERZITA -m’io;rmr;-‘x.dm
KARLOVA SKOLA HROU
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111/3 Statistika Domova se zvlastnim rezimem a Odlehéovaci pobytové sluzby

Statisticky vykaz vynosti Domova se zvlastnim reZimem a Odlehcovaci pobytové sluzby

za rok 2024

SOJ DZR SOJ + DZR 2024

2024 2024 2024
leden 127 720 K| 1490025 KE| 1617 745 K¢
unor 133 000 K| 1455592 K¢| 1588592 K¢
bfezen 126 115 K¢| 1520696 K¢| 1646 811 K¢
duben 103970 K¢l 1537405 K¢| 1641375 K¢
kvéten 137 568 K| 1538460 K¢ 1676 028 K¢
cerven 89610KC|] 1476886 KE| 1566 496 K¢
cervenec 118 691 K¢| 1802 249 K¢| 1920940 K¢
srpen 82 051 K¢| 1521291 KE| 1603342 K¢
zafri 57921 K¢l 1532065 KE| 1589 986 K¢
fijen 108 046 K€| 1625484 K¢| 1733530Kc¢
listopad 104 986 K| 1442937 K¢| 1547 923 K¢
prosinec 109732 KE| 1436414 K¢| 1546 146 Kc
r 1299410 KC¢ |18 379 504 K¢| 19 678 914 K¢

Vyuzivani lizkové kapacity v roce 2024 Odleh¢ovaci pobytova sluzba

a Domov se zvlaS§tnim reZimem

Komentar: V roce 2024 jsme se snazili vyuzit pln¢ lazkovou kapacitu obou socialnich

pobytovych sluzeb.
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1V. Ekonomicko-provozné-technicky usek

IV/1 Stravovaci provoz

Stravovaci provoz zajistuje stravu pro klienty OL, DZR, DPS Janovska, klientim
v terénu, zaméstnanctim. Klientiim je nabizena raciondlni strava nebo strava se snizenym

obsahem tuku nebo cukru.

Dne 11. 7. 2021 byla po rekonstrukci celého stravovaciho provozu zahajena ¢innost
stravovaciho provozu. Kuchyné CSOP je vybavena modernim zafizenim odpovidajici

soucasnym pozadavkim hygieny a HACCP.

Stravovaci usek mé celkem 8 pracovniki: vedouci stravovaciho useku 1.0. tivazku,
hlavni kuchaft 1.0. uvazku, kucharky 2.0 ivazku, pomocné kucharky 2.0. uvazku, 2.0. uvazku
pomocnice v kuchyni. Skladba jidel je urCovana na podkladé¢ jednani stravovaci komise, ktera
probiha kazdy mésic a sklada se z vedouci stravovaciho provozu, vedouci PS, vedouci
OL+DZR a dvou zastupct z fad uzivateld. Zde se schvaluje jidelni listek na nasledujici mésic,

fesi se ptipadné ptipominky, nebo stiznosti uzivatelt.

Od 1. 10. 2023 nabizi pro naSe klienty stravovaci provoz vybér ze 3 jidel.
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Vykaz stravovani v CSOP - pocty vyrobenych jidel 2024

D« < 3«
c | < | s || s|s|°8|¢]| - 3| 8 . Cc
v I3 S 9 o 9 [ I 5 0 = & o £ I ~
Mésic o = o 2 0 2 o~ g -3 ® = ] 2 o~ o~
2 s s T 2 8 § © 3 @ = Z s § & § N
o o o
« b 7]
dieta D3 - NORMALNi{ 6611 | 6385 | 6726 | 6577 | 6683 | 6453 | 39435 | 6392 | 6410 | 6399 | 6942 | 6867 | 6374 | 39384 | 78819
dieta D9 - DIABETICKA 1100 | 1010 | 1073 993 957 910 6043 884 814 808 892 844 920 5162 11205
dieta D4 - SETRICI 468 442 452 428 435 410 2635 445 465 399 425 439 397 2570 5205
Pocet vyrobenych obédl celkem 8179 | 7837 | 8251 | 7998 | 8075 | 7773 | 48113 | 7721 | 7689 | 7606 | 8259 | 8150 | 7691 [ 47116 | 95229
terén 3804 | 3660 | 3802 | 3640 | 3664 | 3500 | 22070 | 3558 | 3482 | 3484 3714| 3736 | 3613 | 21587 | 43657
DPS 1789 | 1729 | 1873 | 1904 | 1900 | 1810 | 11005 1735 | 1763 | 1878 | 1989 | 1933 | 1721 | 11019 22024
S0J/celodenni strava/ DZR 9364 | 8905 | 9416 | 8796 | 8950 | 8818 | 54249 | 8898 | 8531 | 7891 | 8864 | 8570 | 8663 | 51417 | 105666
cizi 42 32 47 42 39 37 239 30 136 42 49 37 34 328 567
zévodni stravovani 777 734 755 757 782 758 4563 715 687 707 839 825 697 4470 9033
Pocet vyrobenych jidel celkem 15776 | 15060 | 15893 | 15139 | 15335 | 14923 | 92126 | 14936 | 14599 | 14002 | 15455 | 15101 | 14728 | 88821 | 180947
pomoc UA
Pocet vyrobenych jidel celkem 15776 | 15060 | 15893 | 15139 | 15335 | 14923 | 92126 | 14936 | 14599 | 14002 | 15455 | 15101 | 14728 | 88821 | 180947
celkem 23955 | 22897 | 24144 | 23137 | 23410 | 22696 | 140239 | 22657 | 22288 | 21608 | 23714 | 23251 | 22419 | 135937 | 276176

V. Klubu senioru

1. pololeti leden az Cerven

Pravidelné tydenni aktivity od pondéli - do patku

Angliétina 2x tydn¢, tréninky paméti 2x tydné, stolni tenis 2x tydné, karetni krouzek 3x

tydné, keramika 2x tydné, vytvarna ¢innost 1x tydné, joga 1x tydné, cvi€eni na Zidlich 2x

tydne, muzikoterapie (1x tydné rizné formy hudebnich piedstaveni nebo zpév s harmonikati

%

v kavarnicce), vychazky s holemi 2x mésicné, Scrabble 1x tydné.

Internet- kavarna 1x v tydnu, kurz poéitaci 3h.tydné, taneéni pohybové aktivity 1x za

ctvrtleti.

Individualni pfistup k nékterym hendikepovanym klientim DPS Janovskd. Reminiscen¢ni

terapie 4x-5x tydn¢ (Jaruska Kroc¢akova). Doprovody hendikepovanych na zahradu 5x tydné,

dle pocasi od jara do konce podzimu.
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Pi'ehled odpolednich programii a prednasek

Zabavné programy podvecerni klubovky s moderatorem Zdetikem Vrbou a jeho ¢estnymi hosty
a znamymi osobnostmi &eské hudebni scény 1x mésiéné. Za plné podpory MC Praha 15.

- Pavel Sedlacek

- Ales Ulm

- Jan Rosak, Barbora Fialova

- Jan Krita

- Josef Fousek

- Milan Drobny

Sikovné ruce:

- Trénovali jsme vytvarné techniky, které se nazyvaji Enkaustika, Pergameno, Pedigo.

- Pi. Brouckova, malba akvarel.

- Hackovani ponozek.

- Peceni na akce: slané, sladké pecivo, kolace, listové tésto.

- Jarni tvofeni a velikonoéni s détmi z MS Bolofiska.

V Lysé nad Labem jsme v celostatni soutéZzi ziskali ocenéni s keramickym vyrobkem pi. Mgr.

Jindry Voftiskové s ndzvem ,,Ostriivek Nad¢je®.

Prirodovédné:

- Zahradkarsky krouzek, zahrada DPS. Péstovani bylinek, 1é¢ivek, zeleniny a kvétin.

- Enviromentalni vyuka v Hostivatském lesoparku ve spolupraci s Mezi Nami o.p.s. a byvalé
pi. ucitelky Monika Louzecké a PaeDr. Heleny Lukasové).

Ve spolupraci s dobrovolniky, SS Weilova, darci, ¢leny Klubu jsme letos vysazeli kefe

Rododendronil, Azalek a Magnolii na zahradé DPS, potidili jsme také nové zahradnické nacini.

Cestopisné s promitanim:
- Cestopis, namoini jachting, sttedomofii. P. Petr Salek
- Cestopis, namoini jachting Norsko, Skandinavie. P. Salek

- Cestopis Vietnam, Thajsko. Zuzana Fiala

Pravidelna mési¢ni vystoupeni a hudebni odpoledne: zpivani a recitaly

- Duo Radost
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- Mgr. Véclav Vomacka — klavesy
- Miluska Beranova, Pavel Franc — harmonika
- Duo Jan Vizner a Helena Krupova zpév a klavesy

- Country Kapela Knokaut

VEtsi akcee a slavnosti:

-Masopust - (Kapela Jitfenka)

-Velikono¢ni posezeni - (Mgr. V. Vomacka)

-MDZ (Pidirevue — (Posledni vlastenecké divadlo)

-Den Matek — (Vystoupeni maminek s détmi Sokol Hostivar).
-Carodgjnice (Knokaut a Mgr. V. Vomacka)

-Letni zahradni slavnost: (Petr Spaleny.)

Literarni krouzZek s autorskym ¢tenim: Sdilena knihovna v klubu.

Riizné Zanry, filozofické sméry, zabavna literatura, cetba z Gryvki knih, povidani
0 autorovi

- Vaclav Stédroﬁsky, Prof. Libuse Zustakova, ¢lenové klubu.

- Autorsky prednes dél dam z literarné dramatického spolku ,,Babi 1éto*, akademie pro seniory

ZUS Hostivat ) chovanek lektorky Zuzany Princové.

Vylety, vystavy, exkurze, koncerty, divadla mimo KLUB

-Vecerni koncert Jonathan Ramirez Garcia v Klubu

-Vylet do Kostnice a do kostela Nanebevzeti Panny Marie V Kutné Hofe s koncertem
v mistnim Klubu dichodct a ob¢erstvenim

-Tanecni zdbava s posezenim v Petrovicich

-Vystava Veterand s programem v Hostivafi

-Ucast na celostatni soutézi Sikovné Ruce v Lysé nad Labem.

Projekty a spoluprace:

- Pokracovali jsme v projektu ,,Mezi nami®, spolecn¢ jsme vyrabéli, slavili, méli lekce
MUZIKOTERAPIE,

- Velké ,,Dékujeme patii vSem dobrovolnikiim, lektortim, uc¢inkujicim pii programech,

kteti vystupovali v 1. pololeti roku bez narokti na honorét, nebo za jeho zlomek.
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- Porfadame si vlastni blesi trhy a dobrovolné obnosy z n¢ho, vzdy pouZijeme na néjaky
dobrocinny ucel.

- Pokracujeme ve spolupraci s Prazskym Inovacnim Institutem na vyvoji specidlniho programu
(Cogni - Trainee ). Aplikace k v€asnému odhaleni neurodegenerativnich onemocnéni,
pfipravujeme spolupraci pro vyuziti v Klubu a mozné testovani v ramci CSOP Praha 15,
pro Sirsi verejnost.

- Ve spolupraci s Mezi nami o.p.s., Moudrou Sovic¢kou, se ndm pro seniory vratili do klubu
Moderni technologie, diky PaedDr. Helen€¢ Lukasové a pi. ucitelce Koch, prof. Vlasakové, jsme
v projektu IT zvesela. Zaci ze ZS Veronské namésti a zaci ze SS Weilova pomahaji nasim
seniorim umeét ovladat chytré telefony ¢i tablety.

- Spolupracujeme v projektu Modernizace prace v socidlnich sluzbach na Praze 15, pofadame
v Klubu ,,Kulaté stoly* pro neformalné pecujici, pokracovat budeme také v druhém poloving
roku se zdravotnimi pfedndskami a edukaci pecujicich osoby o své blizké v domdacim prostiedi.
,Prehled o socialnich sluzbach na Praze 15, péce o dusevni zdravi , pfednaska Tisnové Zivot

90, Chytra péce®).

Finanéni gramotnost:

- V ramci finanéni gramotnosti probihali ve spolupraci s MC i pfednasky, “Jak na dokumenty
a komunikaci se statem®, ¢i finanénimi institucemi v elektronické podobé¢. Véetné bezpe¢ného
pohybu a prevence kriminality v kyberprostoru s panem Martinem Macurou. Tento projekt
je plné podporovan MC Praha 15. (E- identita, bankovni identita, e-recepty, podavani zadosti
o ptispévky od statu elektronickou formou, feSeni prestupki elektronicky, podani danovych
pfiznani pracujicich seniort, (aplikace v telefonech & PC Ceské spofitelny -  George krok
za krokem a Komerc¢ni banky atd.) Tyto pfednasky byly koncipovany 1 pro rodinné ptislusSniky

nasich seniorq.

- Nase aktivity, mésicni programy a fotodokumentaci Ize vidét na FB strankach CSOP Praha
15. webovych strankach organizace a na informacnich tabulich v prostorich Domu
s pecovatelskou sluzbou v piizemi budovy Janovska 486. Veskeré fotky ¢€lend klubu, nebo
potizena fota a videa, byla pofizena se souhlasem se zpracovanim osobnich tidaji a nafizeni

o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji.
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2. pololeti ervenec azZ prosinec

Pravidelné tydenni aktivity od pondéli — do patku
- Anglictina 1x tydné K. Funtova

- Anglictina zacatec¢nici — Veronika VereSova, konverzace — studenti. 1x tydné.

- Tréninky paméti 2x tydné K. Funtova

- Stolni tenis 2x tydné J. Smecensky
- Karetni krouzek 3x tydné E. Henischova, J. Smecensky
- Keramika 2x tydné J. Voriskova
- Vytvarna Cinnost 1x tydné K. Funtova

- Joga Ix tydné Z. Fiala

- Cviceni na zidlich 2x tydné K. Funtova

- Scrabble 1x tydné¢. K. Funtova
- Muzikoterapie K. Funtova
- Internet — kavarna 1x v tydnu S. Jirasek

- Kurz pocitact 3 h. tydné S. Jirasek

- Tane¢ni pohybové aktivity 1x za tvrtleti. K. Funtova

- Individualni pfistup k n€kterym hendikepovanym klientiim DPS Janovska.

- Reminiscen¢ni terapie 4x-5x tydné (J. Krocakova)

Piehled odpolednich programu a prednasek v 2. pololeti 2024

Zabavné programy podvecerni Klubovky s moderatorem Zdeiikem Vrbou

a jeho Cestnymi hosty a znamymi osobnostmi ¢eské hudebni scény 1x mési¢né. Za plné
podpory MC Praha 15.

- Ales Cibulka — Iva Hajnova

- Jiti St&drott

- Pavel Kozisek — Iva Hajnova

- Sarka Vaiikova

- Nikolas Put

- Pavlina Filipovska
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Sikovné ruce:

- Trénovali jsme vytvarné techniky, které se nazyvaji Enkaustika, Pergameno, akvarelové
barvy.

- Peceni a ptiprava slanych i slanych pochutin na akce.

- Zdobeni pernic¢kl a peceni vdnoc¢niho cukrovi.

- Podzimni dekorace do klubu

- Véanoc¢ni dekorace do klubu

Piirodovédné:

- Krouzek zahradkari. Péstovani ve vyvySenych kvétinacich, péce o zahony, okrasné kefte,

renovace ptacich budek, vysazovani a péstovani zeleniny.

Cestopisné s promitanim:

Cestopis — Java Mgr. Petr Horak

Pravidelna mési¢ni vystoupeni a hudebni odpoledne: zpivani a recitaly

- Mgr. Vaclav Vomacka — klavesy

- Pavel Franc — harmonika — hraje bez naroku na honorar

- Duo Jan Vizner a Helena Krupova zpév a klavesy, nebo Duo Sotova a Jankovsky

- Country Kapela Knokaut — hraji bez naroku na honorat krom velkych akci.

- Karaoke v Klubu, zpivdime si sami navzajem pro radost. (D&ékujeme za zafizeni Ibiza
s mikrofonem)

- Klasické hudba — komorni koncert smyccového kvarteta

VEtsi akee a slavnosti:

-Den Seniorti- Marta ELEFRETIADU, Iva Hajnova - Schovanky,
-Mikulésské posezeni — hral a zpival Pavel Franc, obcerstveni.
-Vanocni veéirek — Country kapela Knokaut, tombola, obCerstveni

-Silvestrovsky podvecer — Duo Radost, obCerstveni.
Literarni krouzZek s autorskym ¢tenim: Sdilena knihovna v klubu

- Rlzné zanry, filozofické sméry, zdbavna literatura, Cetba z uryvka knih, povidani o autorovi.

Vaclav Stédrofisky, prof. Libuse Zustakova, ¢lenové klubu.

28



Vylety, vystavy, exkurze, koncerty, divadla mimo KL.UB

Vernisaz keramickych vyrobkid Klubu Seniort v kostele
Prohlidka Chramu sv. Barbory v Kutné Hofe.
Celodenni vylet na Vanocni trhy do Drazd’an.

Tane¢ni odpoledne s Zivou hudbou v Petrovickém sale.

Navitéva otevienych dveii v SOS Weilova — Hostivat, (Vystava vojenské techniky, mode

Finané¢ni gramotnost:

Prednasky pana Jana Balaka, podpora MC Praha 15.

Jak ptedejit financnim ztratadm

Pojisténi domacnosti,

Pojisténi odpovédnosti,

Pojisténi nemovitosti,

Pojisténi v ptipadé invalidity

Pojisténi v ptipadé neschopnosti splacet.
Bankovnictvi — individuélni konzultace s klienty DPS
Bankovnictvi. Pojem — bonita klienta

Bankovnictvi: nastaveni trvalych ptikazi

Inflace — jak ptfedejit znehodnoceni tspor

Vylety, vystavy, exkurze, koncerty, divadla mimo KLUB.

Vernisaz kostele Vernisaz vystavy v kostele sv. Jana Nepomuckého , vystavovany byly
vyrobky naseho keramického krouzku.

Prohlidka Chramu sv. Barbory v Kutné Hote.

Celodenni vylet na Vanoc¢ni trhy do Drézdan.

Tanec¢ni odpoledne s zivou hudbou v Petrovickém séle.

Navitéva otevienych dveii v SOS Weilova — Hostivaf, (Vystava vojenské techniky, vystava

modernich elektromobili atd.)

Zdravotni a oSetiovatelské prednasky pro neformalné pecujici a seniory na Praze 15

ve spoluprici s projektem ,,Modernizace prace v socialnich sluzbach na Praze 15¢.

Ph.Dr. Veronika Funtova

Prevence dekubitu a péce o pokozku.
Prvni pomoc

Predstaveni dal$i Tistiové péce pro seniory: ,,Chytra péce®.
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- Zdravi neni vSechno, ale bez zdravi, je vSechno na nic. Zaméfeno na celkovou péci o t€lo a

dusevni zdravi. Prevence vyhoteni v ptipadé péce o osobu blizkou.

Projekty a spoluprace

- Mezi ndmi ops. - Helena Lukasova, IT Zvesela — Mistni zdkladni Skola, Veronské ndmésti
a SOS Weilova, dochazeji nasim seniorim poméhat s ovladanim chytrych telefond.

- Déti z matefinky Horolezeckd dochazeji 1x mésicné zas na spolecné akce, vytvarné
dopoledne, hudebni, nebo maji pro nés jednou mési¢né piipravené pisnicky.

- Setkéani s MISS Ceské republiky - Adélou Stroffekovou na ,,Mezigeneraénim setkani®.

- Klokanek Stérboholy: V srpnu jsme pro déti Z Klokanku piipravili den na Koupalisti
v Kolovratech, ptfedali jsme tam také darky (potfebné pro ptrichod do Skoly, vytvarné kufiiky,
ctvrtky pera, seSity atd. ) Na této sbirce se podileli seniofi z klubu, zaméstnanci CSOP A pratelé
Klubu.

- Kos spInénych ptani: Pro seniory bez rodin potfadame kazdorocné€ vanocni besidku s nadilkou.
- Butik Chaloupka: Pro hendikepované obyvatele DPS se 1. za Ctvrtleti zajiStuje krom naSich
blesich trhli 1 prodej nového obleceni, funkéniho pradla, a jiné. Nejsou jiz tfeba schopni do
jiného kamenného obchodu dojit a objednavani zbozi ptes internet neznaji.

-- Stejné tak jsme pro hiie se pohybujici konali v Klubu véno¢ni trzicko, do kterého nam
vénovali mistni zivnostnici, napf. pani Jana Vecletova, jmeli, drobné darky. Vytézek jsme
vénovali na nakup nezbytnych potravin pro Klokanek Stérboholy. Snazime se byt nedilnou
soucasti komunitniho Zivota na nasi Praze 15 i co se tyc€e charitativnich akci.

- Zéachranna stanice pro voln¢ Zijici zivocichy, Panthea.

Velké podékovani patri také vSem dobrovolnikim. A vedeni MC Praha 15,
za spoluprici, komunikaci , a radost kterou do Zivota nasich seniorii vnaseji svou

podporou.

1. V pfiStim roce 2025 navdzeme na spolupréci také s charitativnim projektem ,,Modfi
And¢lé”, jehoZ ucastnici nam budou poméhat se seminafi o bezpecnosti v krizovych
situacich.

Nazev projektu ,,Kdo je pripraven, neni zaskocen, aneb prevence se musi vyplatit.

2. Radi bychom také spole¢né vyrazili do plaveckého bazénu Slune¢ni Vrsek.
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3. Navstévy divadla ,,Bez zébradli®, kde pro seniory budeme vyjednéavat predstaveni za
zvyhodnéné vstupné.

- Nase aktivity, mési¢ni programy a fotodokumentaci lze vidét na FB strankach CSOP Praha

15. webovych strankdch organizace a na informacnich tabulich v prostorach Domu s

pecovatelskou sluzbou v ptizemi budovy Janovskd 486. Veskeré fotky clenti klubu, nebo

potizena fota a videa, byla potizena se souhlasem se zpracovanim osobnich tdaji a natizeni o

ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju.

1V/2 Rozbor hospodareni

Piijmy za rok 2024

PInéni rozpoctu CSOP Praha 15 za rok 2024 z pohledu ekonomiky nevykazuje zadné
zasadni problémy a probihal dle planovaného rozpocétu. Hospodaisky vysledek vykazuje
hodnotu +126.752,63 K¢

Vykony jsou plnény na 99,97 %. Podafilo se splnit objem tkonl oSetfovatelské péce
v lazkové ¢asti a pecovatelské sluzby v souladu s pldnovanym rozpoctem pro rok 2024.
V oblasti stravného doslo k vyraznému navyseni v poctu vyrobenych jidel.

Ekonomické vysledky CSOP Praha 15, p. o. za rok 2024 vykazuji pozitivni
hospodateni — piijmy plnény na 99,97 %, vydaje na 99,8 % - s vysledkem ve vysi + 126,752,-
K¢.

V roce 2024 byl rozpocet organizace sledovan celoro¢né¢ a upravovan po predchozim
odsouhlaseni ekonomického oddéleni MC Prahy 15. Vynosy roku 2023 v porovnani s vynosy
roku 2024 jsou v nékterych oblastech a ¢innostech vyssi z diivodu pretctovani ptijatych zaloh
minulych obdobi na vynosy roku 2024.

Soucasné je nizsi ekonomicky vysledek oproti pfechozimu roku ovlivnén snizenim
dotace ze statniho rozpoctu z kapitoly MPSV a navySenim platd pracovnikii v socidlnich
sluzbéch v ro¢nim thrnu celkem cca 3 mil K¢ véetné povinnych odvodi.

> Piispévek MC na provoz organizace &ini 17.100.000,-K&. Tento piispévek se sklada
z neinvesti¢niho piispévku na provoz organizace a z ptispévku na mzdy recepénich

+ Taxik Maxik v DPS Janovska.
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> Statni dotace ¢ini 12 436 000,- K¢ z toho :
a) Pecovatelska sluzba 3 010 000,-K¢
b) Odleh¢ovaci sluzba 1 346 000,-K¢
c) DZR 8 080 000,- K¢

» Grant hl. mésta Prahy ¢ini 8 695 000,- K¢ z toho:
a) PecCovatelska sluzba 1 677 000,-K¢
b) Odlehcovaci sluzba 1218 000,-K¢&
c) DZR 5 800 000,- K¢
» Neinvesti¢ni dotace MPSV

= Modernizace socialni péce ¢ini 1 511 093,- K¢

Niéklady za rok 2024
Oblast materidlovych nékladt: Celkové naklady jsou plnény na 99,80 %, z toho materidlové

naklady na 98,21 %, nemateridlové naklady na 99,98 % a osobni néklady na 100,00 %.

V oblasti materidlovych nékladi je rozpocet plnén na 98,21 %, jednotlivé polozky se lisi
v zavislosti na ¢erpani dotaci a konkrétni zauctované polozky, celkové vSak vykazuje uvedené

hodnoty.

» Oblast nematerialovych nékladi: Plnéni nemateridlovych nakladi vykazuje hodnotu
99,98 %.

» Oblast osobnich nakladt: Pfi ¢erpani osobnich nakladt byl kladen diraz primarné na
Cerpani dotaci, hodnoty vykazujici 100% cerpani jsou z divodu prubézného sledovani
vyvoje a naslednych rozpoctovych uprav. Proto hodnoty cerpani vykazuji 100 %. Celkové
plnéni osobnich nakladi je na 100,00 %. Ve druhém pololeti r. 2024 byly navySeny
odmény zaméstnancl. Socialni péce je nepostradatelna pro spolecnost, a proto vétime, Ze
si dustojné podminky zaslouzi nejen pfijemci nasi péce, ale také vSichni, ktefi tuto
naro¢nou praci vykonavaji. Jak je uvedeno v ,,pfijmové oblasti* navySeni plati v r. 2024

¢inilo cca 3 mil K¢  ( v€etné povinnych odvodit).

U nékterych polozek, které piivodné piekracovaly planované finan¢ni prostredky byly
provedeny Upravy rozpoctu a tyto predlozeny ke schvaleni ekonomickému oddé€leni

MC Praha 15.
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Struktura zdroji financovani CSOP Praha 15 je v roce 2023 nasledujici:

»  Vlastni zdroje: 42%

>  Piispévek zfizovatele na provoz MC Praha 15: 24%

»  Dotacni programy (grant hl. mésta Praha, dotace ze statniho rozpoctu): 31%

»  Ostatni (fondy, ucetni operace): 3%
VI. Zavér

Jak vyplyva z ptilozené tabulky plnéni rozpoctu k 31. 12. 2024, naSimi kritérii nakladani

s vefejnymi prostiedky jsou hospodarnost, efektivnost a tucelnost. Toto povazujeme
Ekonomické vysledky CSOP Praha 15 za rok 2024 vykazuji pozitivni hospodatfeni — pifijmy
plnény na 99,97 % vydaje na 99,80% s hospodaiskym vysledkem +126.752,63K¢.

Tento ekonomicky vysledek byl ovlivnén ptedevsim tim, Ze vynosy roku 2023 v porovnéani
s vynosy roku 2024 jsou v nékterych oblastech a ¢innostech vyssi z diivodu preactovani
ptijatych zaloh minulych obdobi na vynosy roku 2024, snizenym ptispévkem (dotaci) MPSV
oproti r. 2023 a zarovein naklady byly ovlivnény zvySenim platii zaméstnancti jak je uvedeno

viz vyse.
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VII. P¥ilohy

Priloha €. 1 PInéni rozpo¢tu CSOP Praha 15 - rok 2024 k 31. 12. 2024

Priloha €. 2 Organizacni struktura

Priloha €. 3 Hospodareni s fondy organizace k 31. 12. 2024

Piiloha €. 1

Plnéni rozpoétu CSOP Praha 15 - k 31. 12.

2024

skuteénost k | % pInéni k
CSOP Praha 15 ¢ 31.12.2024 |[31.12.2024 20 30 40 50 60 80 90 Projekt
VYNOSY CELKEM SU, Aujuz 73003371 73267601| 100,4% 212179| 3578180| 13341411| 13358265| 3437515| 37733014 95944 1511093
oSetfovatelskd péce, tikony 602 320 4756 600 4737 400 99,6% 213716 193642 4330042
uhrady klientd za ubytovani 602330 5366 000 5365758 100,0% 271296| 5094462
uhrady klientdi za stravu pobyt 602 340 4924660 4924660 100,0% 4924660
uhrady klientd za stravu terén 602 340 6157353 6157353 100,0% 6157353
thrady za stravu ostatni 602 340 814 087 814052 100,0% 814 052
fakultativni péce 602 350 3014300 3014335| 100,0% 209524 89210 2715601
pfispévek na péci 602 360 3268 600 3268489 100,0% 51870 147577 3069042
zdravotni poji3te 602370 1144800 1144840 100,0% 1144840
taxik Maxik 602 380 90100 90 044 99,9% 90044
ostatni poskytované sluzby PS 602390 1372400 1372409 100,0% 1175089 58 615 138705
ostatni é sluzby, jidelni listky 602 400 3200 3085 96,4% 3085
ostatni vynosy z éinnosti 649 300 39 800 39804 100,0% 39804
ostatni vynosy, véetné oprav 649 800 1066 000 1066034 100,0% 459707 153127 447299 5900
pFijaté uroky 662 300 2500 2539 101,5% 2539
vynosy IROP - 672751 14 600 14544 99,6% 14544
i &ni prispévek MC 672500 ORG 15| 17100000| 17100000| 100,0% 104000| 2323300] 6848000| 1462200 78000| 6284500
neinv.dotace MPSV mod.soc.péée 672500| UZ13021| 1511093 1511093| 100,0% 1511093
dotace HMP 672500 115[ 8695000 8695000 100,0% 1677 000 1218000 5800000
dotace MPSV prosti. MHMP 672500 13305( 12 436 000 12436 000| 100,0% 3010000 1346000| 8080000
-Eerpani fondu (dary) 648 300 410 182278 182278| 100,0% 68375 4205 35175 74523
&erpani Rezervniho fondu 648 500 410| 1044000 1044 000 100,0% 490000 554 000
Investiéni dotace automobily 672751 17969 0 283 885 100,0% 283 885
NAKLADY CELKEM SU,AU Uz| 73003371 73140849 100,2% 1244415)| 6584 613| 18090333| 12805877| 9705109)| 22816 709|382 699 1511093
mater.ndkl.celkem 8129211 7983901 98,2% 55959 104401 463731| 6348125| 221259 761109| 29316
- Casopisy, knihy 501310 20100 20083 99,9% 1060 15803 2160 1060
-publikace, Easopisy, knihy 501310 410 4624 4624| 100,0% 1084 3540
- potraviny 501321 6027 100 6026 892 100,0% 6026 892
i 501321 410 2963 2963 100,0% 775 300 1888
-prédlo, odév 501340 171100 171089| 100,0% 58934 12305 21412 78438
-pohonné hmoty 501350 151700 151579 99,9% 6820 48943 42375 12062 12062 29316
-nakup il 501360 399650 254 866 63,8% 11428 44014 3336 67436 6107 122545
- nakup materidlu 501360 410 51543 51543| 100,0% 2733 10402 38408
-nakup 501360 13305 50 600 50600 100,0% 15600 35000
-ndkup ial 501360 115 35600 35600 100,0% 35600
- nakup materidlu KS 501361 14100 14120 100,1% 6574 2000 5546
-nakup idlu KS 501361 410 27031 27031| 100,0% 27031
- ndklady z evidovaného majetku 902 501 600 29 400 29586 100,6% 605 11837 5139 4930 7075
- naklady z evidovaného majetku 902 501 600 13305 18 000 18 000 100,0% 18 000
-naklady z evidovaného majetku 902 501 600 Org15 260000 260 000 100,0% 260 000
-naklady z evi majetku 902 501600 115 2400 2400| 100,0% 2400
-drobné vybaveni kuchyi, ji i€ 501601 8700 8675 99,7% 8675
- drobné vybaveni kancelaiské potieby 501602 33500 33488 100,0% 29252 4236
-chemie,, Eistici prostfedky 501 604 231500 231372 99,9% 7133 7133 183143 33963
-chemie,, Eistici prostfedky 501 604 13305 226 600 226 600 100,0% 39 600 31900 155100
-chemie, Cistici prostiedky 501604 115 37300 37300| 100,0% 37300
- Iéky, vitaminy 501 605 271700 271490 99,9% 1245 20702 249543
- Iéky, vitaminy 501 605 115 54 000 54000 100,0% 54 000
energie 3827300 3826429 100,0% 62138| 562620 590026 694508| 466892| 1450245 [
-el.energie 502300 581100 581186] 100,0% 55251 114300 252501 68128 91006
-el.energie 502300 410 300000 300000 100,0% 300000
-el.energie 502300 13305 745 846 745 846 100,0% 249 146 118700 378 000
-voda 502320 365700 365471 99,9% 638 47 000 188948 32834 96 051
-voda 502320 410 190000 190000| 100,0% 190000
-teplo 502330 886300 885573 99,9% 6249 72620 22 826 253 059 59831 470988
-teplo 502330 13305 481954 481954| 100,0% 67754 414200
-teplo 502330 115 276 400 276400 100,0% 89 000 187 400
Sluzby celkem 4580708 4579 842 100,0% 121977( 1317584 845382 402819| 514687| 1346687| 30706
- opravy a udriovani 511400 94 000 93936 99,9% 859 912 23801 27347 42 33682 28294
-opravy a udriovani 511400 ORG 15 280000 280000 100,0% 16 000 78 000 108 000 78 000
-opravy a ani dotace MHMP 511400 115 35600 35600 100,0% 35600
-opravy a udriovani dotace MPSV. 511400 13305 237 600 237 600 100,0% 47500 31700 158400
-cestovné 512300 22300 22213 99,6% 1268 5004 13374 283 1900 384
-cestovné 512300 410 3430 3430| 100,0% 3430
-naklady nareprezentaci 513 300 28200 28167 99,9% 27979 188
- naklady na reprezentaci 513300 410 1479 1479 100,0% 1479
- Eni a poradenské sluzby 518300 23700 23730 100,1% 2298 6038 14900 99 395
-ndjemné 518310 1100 1108 100,7% 1108
- konzultaéni a poradenské sluzby 518 330 264 000 264 022 100,0% 264022
-odvoz odpadu + bi 518350 448400 448355| 100,0% 2765 4066 86817 82330 272378
-odvoz odpadu + bi dotace 13305 518350 13305 34500 34500 100,0% 34500
-sluzby post 518360 8900 8851 99,4% 3000 4251 1600
PC servis, web, gordic, Techmax 518370 654200 654158| 100,0% 28471| 183203 132613 113888 86975 109008
PC servis, web, gordic, Techmax UZ 13305 518370 13305 50000 50000 100,0% 50000
- ostatni sluzby a naklady 518380 918400 918326 100,0% 10495 597070 79935 44593 184677 1555
- ostatni sluzby a naklady 518 380 INEX 2024 28200 28120 99,7% 8120 20000
- ostatni sluzby a naklady 518380 ORG 15 170000 170000 100,0% 170000
- ostatni sluzby dotace 13305 518380 13305 150000 150000 100,0% 39 600 110400
- ostatni sluzby dotace 518380 410 42288 42288| 100,0% 23780 18508
-ostatni sluzby dotace 518380 115 37500 37500| 100,0% 37500
- uklid Mémésl’t':m'Elatby 518381 5500 5342 97,1% 342 5000
-&innost KS 518390 34000 33928 99,8% 33928
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-&innost KS 518390 410 38611 38611 100,0% 38611
-sluzby tel 518 400 224 600 224315|  99,9% 3047 131954 30384 11091| 24465 22519 856
-sluby 518400 13305 23 800 23800 100,0% 23 800
-sluzby pen&Znich ustavi 518 500 43900 43833 99,8% 43833
-BOzZP, PO, CO 518 600 246 800 246840| 100,0% 19239 227601
- derazati 518 610 129700 129790| 100,1% 11542 2500 10800| 100178 4770
518 610 410| 300000 300000| 100,0% 300000
osobni nakl.celkem 54009002) 54008465 100,0% | 1002238| 4061048| 15872949 4553088| 8406319| 18281351(320378 1511093
- mzdy 521300 11006 800 11006249( 100,0% 215059)| 1024458 4364704| 2233964 591040 2346886[230139
- mzdy MPSV izace soc. péée 521300|  13021| 704998 704998( 100,0% 704998
- mzdy dotace 13305 521300|  13305| 7657000 7657000) 100,0% 1920 200 779.800| 4957000
- mzdy dotace MHMP 521300 115 6224500 6224500) 100,0% 1149100 681400| 4394000
- mzdy 521300 ORG15| 11585000 11585000| 100,0% 104 000| 1002300| 3945000| 1104200| 5429500
- mzdy OON 521310| ORG15| 750000 750000| 100,0% 243000| 507000
-0ON 521310 1552 250 1552505 100,0% 351650| 233031 420725 29360| 63550| 424029) 30160
odmény FKSP 521315 15000 15000( 100,0% 5000 10 000
- OON dotace MPSV 521310 13021 316557 316557 100,0% 316557
- OON dotace 13305 521310| 13305| 189300 189300| 100,0% 71300 79200 38 800
- nhrady za nemoc 521340 388200 388372| 100,0% 13752 38746 97181 2636] 25282| 210775
-nahrady zanemoc UZ 13305 521340 13305 0 0 100,0%
524300 3066 500 3066466) 100,0% 227308| 104144 321298| 835696 167498| 1369954| 40569
-zakonné pojisténi - soc. dotace MPSV 524 300 13021 282531 282531 100,0% 282531
-zakonné pojisténi - soc. dotace MHMP 524 300 115| 1493900 1493900 100,0% 275800 163500 1054600
-zakonné pojisténi - soc. dotace 13305 524 300 13305 1837700 1837700| 100,0% 460900 187100| 1189700
-zakonné pojisténi - soc. dotace 524300 ORG15| 2873000 2873000| 100,0% 870000| 1348000 655 000
-zdkonné éni - zdr. 524310 1113700 1113677 100,0% 82387 161550 237327 54 600 75464 484780 17569
-zakonné pojisténi - zdr. dotaceMHMP 524310 115 497 800 497800 100,0% 91900 54500 351400
-zakonné pojisténi - zdr. dotace 13305 524310 13305 612 500 612500 100,0% 153 600 62400 396 500
-zakonné pojisténi - zdr. dotace 524310 ORG 15| 1042000 1042000| 100,0% 192 000 400000 250000 200000
-2dr poj zdkonné 524310 13021 206027 206027| 100,0% 206 027
-povinné drazové poj. org. 525310 13021 980 980 100,0% 980
-povinné Urazové poj. org. 525310 152500 152404 99,9% 2233 52958 24793 10176 6871 54426 947
-zékonny pfidél do FKSP 527300 375700 375661| 100,0% 5674 126527 70006 26 642 29906 115913 994
délavani 527390 6000 5813 96,9% 2904 790 930 1189
délavani dotace 13305 527390 13305 19 800 19800 100,0% 19800
vzdélavani 527390 410 359 359 100,0% 359
|ékaiské prohlidky 527310 15500 15460 99,7% 6900 4590 1575 2395
ostatni socialni naklady 527320 8500 8531| 100,4% 8031 500
ostatni pojisténi zaméstnancl 527370 14400 14375 99,8% 175 1400 6425 1225 1444 3706
Poplatky, dané, odpisy HMIM, DDHM 2457150 2742211 111,6% 2103| 538959 318244 807337 95951 977317| 2300 0
- spravni poplatky, dané 538300 600 25000 25010 100,0% 270 3290 1460 270 5510 11910 2300
- pojistné, ostatni poplatky 549300 400 547 600 547646 100,0% 1833 436738 77797 16762 3510 11007
-DHM do 40 tis. K¢, DDNM 558 500 13305| 100 800 100800 100,0% 100 800
-DHM do 40 tis. K¢, DDNM 558500 ORG15| 140000 140000 100,0% 140000
-DHM do 40 tis. K¢, DDNM 558 500 302 400 303225| 100,3% 56 651 6000 31689| 86931) 121953
-DHM do 40 tis. K¢, DDNM 558 500 410 263 950 263950| 100,0% 263 950
Kurzova ztrita 563 300 20500 20312| 99,1% 20312
- dari z urokd 591300 0 368| 100,0% 368
odpisy 551300 1042 400 1042471 100,0% 7056 92987 474731 467 697
odpisy IROP automobily - dotace 551901 17969 0 283885( 100,0% 283 885
odpisy IROP 551901 14500 14544 100,3% 14544
Hospodafsky vysledek r. 2024 126 753
Rozbor - doplitkova Cinnost rok 2024
VYNOSY CELKEM SU, AU 102667
Obédy cizi stravnici 602100 68810
Uhrady zadopravu 602110 50
Prani pradla 602120 7797
Piljcovné 603110 26010
NAKLADY CELKEM SUAU 32939
spotieba materialu 501100 10197
Spotieba energii 502 140 369
Drobné opravy 511110 135
Ostatni sluzby 518100 3831
Mazdy 521030 13884
Zakonné pojisténi, soc, zdr 524030031 3670
Jiné socialni pojisténi 525030 139
Odpisy DIM 551100 714
Hospodafsky vysledek 69728
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Priloha €. 2 - Organizacni struktura

V organizacni struktute je 79.85 tivazkli. Stravovaci provoz DPP — fidi¢i na rozvoz stravy

v celkovém poctu 3 zaméstnanci. Povétenec GDPR ( DPP) 1 zaméstnanec. Domov se zvlastnim

rezimem ( DPP ) 3 zaméstnanci. Ekonom ( DPC) 1 zamé&stnanec.

Organizaéni fad CSOP Praha 15 od 1.7.2024

Reditelka (1.0)

Zastupce feditelky
(10)

Povéfenec GDPR
(03)

Administrativni

Vedouci pfimé
péée (15)

Vedouci zdravotni
péée (1.0)

0dborné socidlni -
Klub seniorti (1.0)

i(0.6)

Pracovnici pfimé péée
DZR (20.0)

Socialni pracovnik
DZR (0.8)

[

| Provozni (1.0) | | Recepce (6.0) | | ice (10)
" B o Socidlni pracovnik
| Kucha¥/ka (3.0) I |R|d|c/udrxbar[5.0)| | Ekonom (0.5) | terén (03]
Pomocny kuchaf/ka . . —_— Pracovnici pfimé
20) Taxik Maxik (1.0) Ugetni (1.0) pée terén (110)

Pracovnici pfimé péce
OL(2.0)

Zdravotni sestry
DZR (4.0)

Mzdova Géetni (0.5)

Pomocnice v
kuchyni (2.0)

Administrativni
pracovnik pro
socidlniho

Fyzioterapeut DZR
(09)

Socialni pracovnik
0L(0.1)
Zdravotni sestry OL
(L.0)

Fyzioterapeut OL
(0.9)

pracovnika (0.5)

Aktivizacni .
pracovnik DZR (1.5) Uklizetka OL (1.0)

Uklizecka DZR (4.0)

Referentka majetkuf
(0.25)
Spisova sluzba (0.5)

Personalista (0.5)
Pradlena (2.0)
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Priloha €. 3 - Piehled hospodareni s fondy k 31.12.2024

411 Fond odmén

Konecny stav k 31.12.2024
413 Rezervni fond ze zlepseného HV

Pocatecni stav 2 079 866,00
Rozdéleni HV 2023 - pridél 1295 000,00
Cerpéni 0,00
412 FKSP

Pocatecni stav 560 609,05
Zakonny pridél 1% 375 800,04
Kultura, télovychova , sport -56 467,00
Prispévek na stravovani zaméstnancl -124 221,00
Odmény -15 000,00

740 721,09

Pocatecni stav RF 4761647,71
Cerpdni na kryti zhor§eného HV 0
Pridél - zlepSeny vysledek hospodateni 2023 5184 423,58
Pfevod do FRIM -4 000 000,00

Cerpani RF 2024
Konecny stav k 31.12.2024
414 Rezervni fond dary a zaloha modernizace

-1 044 980,00
4901 091,29

Pocatecni stav RF 1483 482,49
Zaloha projekt Modernizace 596 127,34
Poskytnuté financni dary 68 000,00
Pouziti z finanénich darl -181 298,00
Cerpani Uz 13021 PPR -1 081 554,89

416 FRIM

Pocatecni stav 2519016,51
Tvorba z odpist 1043 184,45
Pfevod z RF 4 000 000,00
Investice - pofizeni -1580 204,29

Konecny stav k 31.12.2024
Vlypracovala: Yveta Simkova

5981 996,67

37




	Pokud pečovatelská služba nemůže pokrýt požadavky uživatele či jeho rodiny,                  je uživatelům v rámci základního sociálního poradenství nabízeno využití možnosti Odlehčovací pobytové služby v rámci CSOP Praha 15. Pokud není volné lůžko, n...
	II/3 Dům s pečovatelskou službou - DPS
	Dům s pečovatelskou službou Janovská 486, je dům zvláštního určení podle ustanovení § 685 odst. 4 zákona č. 40/1964 Sb. Občanského zákoníku ve znění pozdějších předpisů, který je ve vlastnictví MČ Praha 15. V DPS jsou poskytovány pečovatelské služby s...
	K vyplnění volného času uživatelů slouží široká škála volnočasových a aktivizačních činností, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou umístěné na webových stránkách organizace. V rámci humanizace prostředí klientů byla upravena část zah...
	K vyplnění volného času uživatelů slouží široká škála volnočasových a aktivizačních činností, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou propagované na webových stránkách organizace. V rámci humanizace prostředí klientů byla upravena část ...
	K vyplnění volného času uživatelů slouží široká škála volnočasových a aktivizačních činností, které jsou poskytované dle harmonogramu aktivit a jsou propagované na webových stránkách organizace. V rámci humanizace prostředí klientů byla upravena část ...
	Jsme školicí středisko praxí VOŠ Evropská a Univerzity Karlovy a navázali jsme spolupráci    se s Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitře.
	Moderní technologie a pomůcky v aktivizaci
	Využíváme smartphony, přenosné reproduktory, interaktivní stoly SenTable, tablety, Montessori stavebnice a dále také stolní počítač a promítací plátno.
	Využívání lůžkové kapacity v roce 2024 Odlehčovací pobytová služba                                          a Domov se zvláštním režimem
	Komentář: V roce 2024 jsme se snažili využít plně lůžkovou kapacitu obou sociálních pobytových služeb.

